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salud publica en 

nutrición en 

 México y atención 

primaria a la salud. 

 

Según  la FAO y 

la OPS México 

ocupa el 

segundo lugar 

en América  en 

desnutrición 

Latina, 

México ocupa 

el primer 

lugar mundial 

en obesidad 

infantil, 

Prevenir 

desnutrición, 

fomentar lactancia 

materna,  uso de 

agua potable, comer 

frutas y verduras  

Atención primaria de 

salud es la asistencia 

sanitaria esencial 

accesible a todos los 

individuos y familias 

de la comunidad 

Ventajas de 

atención primaria: 

prevención de 

enfermedades  

Prevenir obesidad: 

impulsar actividad 

física, reducir 

practicas 

sedentarias 
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