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Productos Light o Productos “milagro” 

Sufren un proceso de reducción de 

En al menos un 30% 

Hablar de un producto light no 

es hablar de un producto 

saludable 

Ventajas 

Adecuado para quienes deben 

limitar el aporte energético en 

su alimentación  

Especifico para llevar 

un conteo de grasas 

Bueno para llevar un 

control de azúcares 

Desventajas 

Consumir el doble por 

ser light  

En ocasiones creemos 

que esto adelgaza 

El abuso de estos, provoca 

desequilibrios nutricionales 

Ejemplos mas 

conocidos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Productos 
Transgénicos 

Alimentos genéticamente 

modificados 

Tamaño y color  

No presentan 

identificación 

Resistentes a las 

plagas  

Caracterís

ticas  

Ventajas 

Producción mas 

eficiente  

Almacenaje mas 

prolongado  
Mas beneficios en las 

cosechas  

Desventaja

s  

Pueden ser 

perjudiciales para la 

salud 

Transferencia de 

genes  

Genera alergias  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


