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La alimentación por porciones y lista de intercambios 

en un plan nutricional. 

Es la cantidad de alimentos expresada en medidas 

caseras, que aportan una cantidad determinada de 

calorías, lípidos, hidratos de carbono y proteínas 

Porciones de intercambios de alimentos 

Porciones de Alimentos 

Una porción es intercambiable por cualquier 

alimento de la misma lista y tiene un contenido 

similar de calorías y de macronutrientes en las 

cantidades que se especifican 
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