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NUTRICION Y SALUD PUBLICA

En el presente trabajo trata acerca de la buena alimentacion, alimentos basicos y como
deberia llevarla a cabo toda la poblacién, esto con el fin de mejorar la salud publica en

tema de alimentacioén y nutricion.
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Una ingesta adecuada de alimentos en cantidad y calidad lleva al individuo a un buen
estado de salud, lo que a su vez redunda en mayor resistencia a las infeccionesy a las
enfermedades comunes, a un mayor rendimiento escolar, a un mayor rendimiento en el
trabajo, etc. Sin embargo, cuando la alimentacion es deficiente, uno de los problemas
nutricionales que se presenta es la desnutricion; que afecta especialmente a nifios

menores de cinco afos y escolares.

El acceso a los alimentos depende de la capacidad que tiene la familia para obtener los
alimentos, ya sea porque los produce o porque tiene los recursos o ingresos (dinero) para

comprarlos.

Los frecuentes cambios en los precios, especialmente los del maiz y los frijoles, afectan
en mayor medida a las familias mas pobres. La diversidad dietética mejora conforme

aumenta el ingreso.

Entre los factores que influyen en un buen o deficiente acceso a los alimentos sobresalen:
El nivel educativo, Ingresos familiares, empleo, acceso a los mercados, transporte, vias

de comunicacion etc.



Los alimentos y los productos alimenticios se han convertido en productos basicos
fabricados y comercializados en un mercado que se ha ampliado desde una base

esencialmente local a otra cada vez mas mundial.

Los cambios de la economia alimentaria mundial se han reflejado en los hébitos
alimentarios; por ejemplo, hay mayor consumo de alimentos muy energeéticos con alto
contenido de grasas, en particular grasas saturadas, y bajos en carbohidratos no
refinados. . “No debemos olvidar que el desorden de las comidas puede dar lugar a
enfermedades que produzcan trastornos alimentarios como anorexia nerviosa o bulimia.”

(Cesar Dominguez, 2014)

La nutricién esta pasando al primer plano como un determinante importante de
enfermedades crénicas que puede ser modificado, y no cesa de crecer la evidencia
cientifica en apoyo del criterio de que el tipo de dieta tiene una gran influencia, tanto
positiva como negativa en la salud a lo largo de la vida.

“Lo que es mas importante, los ajustes alimentarios no soélo influyen en la salud del
momento sino que pueden determinar que un individuo padezca o no enfermedades tales
como cancer, enfermedades cardiovasculares y diabetes en etapas posteriores de la vida”
(Cesar Dominguez, 2014).

.El papel de la prevencion primaria radica en la
accioén directa para la reduccion de la
incidencia, es decir, prevenir la aparicion de
nuevos casos anuales, lo que se efectuaraa
través de actuaciones encaminadas a la
poblacion general y a los grupos de riesgo o

mas vulnerables a padecer un TCA.

Los aspectos mas relevantes de la prevencion
primaria serian: Informacion sobre la enfermedad y sus riegos. ¢A quién?: A los grupos de
riesgo, sus familias y a la poblacion, ¢Dénde?: En el hogar, colegio y universidad, Accion

sobre los medios de comunicacion.

La prevencién secundaria tiene el objetivo de reducir el tiempo de duracion del trastorno y
el tiempo de demora entre el debut y el inicio de tratamiento. La prevencion secundaria va
encaminada a detectar la enfermedad en estadios precoces en los que el establecimiento

de medidas adecuadas puede impedir su progresion.



La prevencion terciaria es cada vez mas necesaria para paliar y reducir las consecuencias
del trastorno cuando se cronificay las expectativas de una remision son nulas. En este
sentido, se pretende evitar la aparicion de complicaciones mas severas del curso cronico
de la enfermedad.

Finalmente hay que conocer las caracteristicas nutricionales de las personas y su grado
de actividad ya que es parte de la base tedrica sobre la que es preciso apoyarse para
establecer la alimentacion mas idénea en cualquier periodo de sus vidas ya que toda
nuestra vida esta determinada por diferentes periodos de tiempo que tienen
caracteristicas y necesidades especiales. La buena alimentacion consiste en ingerir una
variedad de alimentos que te brinden los nutrientes que necesitas para mantenerte sana,
sentirte bien y tener energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, los carbohidratos, las
grasas, el agua, las vitaminas y los minerales. Por tanto la buena nutricién es importante
para todos; es una forma excelente de ayudar a tu cuerpo a mantenerse fuerte y
saludable.
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