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PLAN DE
ALIMENTACION

—

Se define como

—

Orientadas a:

—

Para elaborar un programa nutricional se
deben seguir los siguientes pasos

Como una serie
organizada de
actividades

Proporcionar a la
poblacién
beneficiaria una
alimentacion

Encaminadas a la

Valoracién del estado
de salud para saber de
dénde partimos. Se
realiza un analisis
antropométrico,
historia clinica y un
estudio nutricional
completo

v

Con el objetivo de:

Evaluacion del perfil
nutricional donde
vemos el estilo de vida,
y aquellos aspectos
que influyan directa o
indirectamente en el
aprovechamiento de la
alimentacién

A la consecucion de
objetivos y metas

Satisfacer parcial o
totalmente sus
necesidades de

energia y nutrientes.

Elaboracion del
programa
nutricional.

Seguimiento y
adaptacion para
observar los
resultados que se
han conseguido y en
caso necesario hacer
las modificaciones




Politicas de
alimentacion
en México y

en estado

Se define como:

Conjunto de acciones e
iniciativas del Estado

desarrolladas para resolver el

problema de la inseguridad
alimentaria y nutricional

Tiene como objetivo

Intervencion directa en
grupos vulnerables

Se hace mediante:

Leyes, planes, programas,
presupuestos e
instituciones, relacionadas
con el hambre, la
desnutricidn, la pobreza

Garantizar que la poblacidn
pueda tener acceso a
alimentos que les permitan
satisfacer sus necesidades

Ademas de:

v

Programas de
suplementacion
complementaria
vitamina A, Zinc, Hiero
Programas de
complementacién
Educacidn nutricional

Cumplir con los
requerimientos
nutritivos para una vida
saludable, y por ende

mejorar la nutricion

Subsidio a los precios de los
alimentos

l

e Leche fortificada
e (Canasta basica
e Tortillas
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