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Dieta y salud (Nutricion) Promover su cuidado y atencion,

realizar

vigilancia

epidemioldgica, prevenir las enfermedades y lesiones, proteger

NOM-008-55A2-1993 la salud ante riesgos y amenazas.

SALUD PUBLICA EN
NUTRICION EN MEXICO Y
ATENCION PRIMARIA A LA
SALUD

LA NUTRICION

recomendadas para los adultos

Azlcar

B

= Piramide nutricional adaptada a la dieta mediterrénea y raciones

Aceite de oliva

{con moderacién)

Carne, huevos,

Verduras

pescado y lequmbres
| 2 raciones (100 g)*

— Leche, yogur y queso
2-3 raciones (220 g)*

Pan, cereales, arroz,

pastas y tubérculos "\7’ ‘m”‘.l// 2 e
Prevencion Primaria «—| 3-5raciones (60 g)* & 4 e 2

(*) Raciones recomendadas en adultos (g por racion).
Fuente: Facultad de Medicina de Reus. Fundacién Bosch Gimpera-Universidad de Barcelona.

2 raciones (125 g)*

Frulas

2-3 raciones (130 g)*

Requerimientos nutricionales:
Deben ser los correctos en
porciones y medidas adecuadas
para cada tipo de persona.

R

Nutricién y Salud Publica

Ing. Miguel Fernandez Silane

Los servicios de atencién primaria tienen un
impacto positivo en la salud de la poblacion,
ya que reducen la demanda de servicios de
urgencia y evitan hospitalizaciones.
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