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SALUD PÚBLICA EN 

NUTRICIÓN EN MÉXICO Y 

ATENCIÓN PRIMARIA A LA 

SALUD 

Dieta y salud (Nutrición) 

NOM-008-SSA2-1993 

Los servicios de atención primaria tienen un 

impacto positivo en la salud de la población, 

ya que reducen la demanda de servicios de 

urgencia y evitan hospitalizaciones. 

Prevención Primaria 

Promover su cuidado y atención, realizar vigilancia 

epidemiológica, prevenir las enfermedades y lesiones, proteger 

la salud ante riesgos y amenazas. 

Requerimientos nutricionales: 

Deben ser los correctos en 

porciones y medidas adecuadas 

para cada tipo de persona. 
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