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Conservacion de alimentos y métodos
de preparacion de los alimentos

Métodos de preparacién de los
alimentos

Conservacion
de alimentos

Elegir alimentos tratados
con fines higiénicos

Cocinar bien los alimentos
Métodos

Comer rapidamente
alimentos cocinados

Guardar bien los
alimentos cocinados

Biosis,
Anabiosis Alimentos perecederos, semi-
perecederos y no perecederos

Lavar bien fruta y vegetales

Técnicas de

o4 Lavarse las manos
conservacion

a menudo

Evitar contacto entre
alimentos crudos y
cocinados

Cuidado y limpieza
del instrumental
de cocina

Mantener a alimentos
fuera de alcance
vectores, roedores y
otros animales




BIBLIOGRAFIA

https://www.ecured.cu/La preparaci%C3%B3n de los alimentos:

https://www.ecured.cu/Conservaci%C3%B3n de los alimentos

https://conceptodefinicion.de/conservacion-alimentos/

https://fiestassegurasysaludables.wordpress.com/427-2/



https://www.ecured.cu/La_preparaci%C3%B3n_de_los_alimentos
https://www.ecured.cu/Conservaci%C3%B3n_de_los_alimentos
https://conceptodefinicion.de/conservacion-alimentos/
https://fiestassegurasysaludables.wordpress.com/427-2/

