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El CICLO DE LA UNIDAD BASICA DE LA VIDA

Los seres humanos estamos formados por distintos tipos de células, cada célula pasa por
una serie de fases o etapas, claramente diferenciadas. El ciclo celular es el nombre con
el que se conoce el proceso mediante el cual las células se duplican y dan lugar a dos
nuevas células y es el mecanismo fundamental para la reproducciéon de todos los seres
vivos. Este proceso se realizan mediante una secuencia ordenada. El presente ensayo trata

acercade este proceso, sus etapas, sus caracteristicas y la importancia de éstas.

Hace muchos afios un médico patélogo, corrigié y amplié la teoria celular de Schwanny
Schleiden, estableciendo que “toda célula procede de otra célula preexistente por division
de ésta” (Rudolf Virchow, 1858). Por ello es que se considera a la célula como la unidad de
origen de todos los seres vivos. Y fue que en 1878 el bidlogo aleman Walter Fleming ayudoé
acomprender comoevoluciona la vida de la célula 'y que, al comenzar el proceso de division
celular, la cromatina forma una especie de hilos que se denominan, cromosomas (cuerpos

coloreados) y Fleming llamé al proceso de division celular mitosis.

La vida de la célula transcurre a través de una secuencia de eventos entre una division
celular y la siguiente. La interfase, la mitosis y la division del citoplasma, son las etapas de
dicho ciclo celular. La duracion del mismo es aproximadamente igual para todas las células
de un mismo tipo, aunque difiere de un tipo de célula a otro. En estos procesos hay que
tomar en cuenta que participan complejos proteicos que actlan en cada una de las etapas
del ciclocelular y le permiten o no avanzar através del ciclo. Estas proteinas son las ciclinas

y las quinasas dependientes de ciclinas

Las ciclinas son proteinas que se generan de manera ciclica a través del ciclo celular.
Tienen dominios de unién a sustratos y orientan a ubicaciones especificas a las Cdks
durante el ciclo celular, actian en el nicleo y en el citoplasma y su funcién es unirse a las

quinasas dependientes de ciclinas para regularlas.

Un ciclo celular se da en dos primeras fases que son: la interfase que se divide en tres
fases: G1 (intervalo 1), S (sintesis) y G2 (intervalo 2) y la mitosis (etapa M) que se divide
en profase, prometafase, metafase, anafase, telofase y citocinesis.

El final de la mitosis da cabida a un nuevo ciclo en G1 o puede que la célula entre en fase
GO que corresponde a un estado de reposo y ausencia de crecimiento, que difiere de
todos los estados que experimenta el ciclo celular, es especial caracteristico de algunas

células.



G1 es la fase de crecimientoy actividad celular antes del inicio de la replicacion del ADN.
Aqui se encuentran la mayoria de las tareas metabdlicas; S es la fase de replicacion del
ADN. Aqui las células se preparan paradividirse, por lo que en esta etapa duplican su ADN;
y G2: Segunda fase, tras la replicacion del ADN cuando la célula se prepara para la division.
Aqui se sintetizan proteinas que impulsan a la preparacion para la mitosis en la cual se
producira reparticion equitativa del material genético, todos los organulos y la maquinaria
necesaria esencial para la division de la célula progenitora en dos células hijas

idénticas en contenido, aunque de menor tamafio, se adquieren en esta etapa.

Durante la mitosis la cromatina se condensa para formar cromosomas, la membrana
nuclear se rompe, el citoesqueleto se organiza para formar el huso mitético y los
cromosomas se mueven a los polos opuestos. La segregacion cromosémica es
seguida usualmente por la division celular. La mitosis esta dividida convencionalmente en
cuatro etapas, profase, prometafase, metafase, anafase, telofase, las cuales tienen
como funcion realizar los movimientos necesarios para repartir equitativamente el material

genético.

La ruptura de la envoltura nuclear marca el inicio de la profase. Durante la profase, la
cromatina, que en la interfase se halla difusa, se condensa lentamente formando
cromosomas definidos, cuyo nimero exacto es caracteristico de cada especie, y es el
centromero es el que permite la unién de las dos crométides por proteinas especificas.
Hacia el final de la profase los microtubulos citoplasmaticos que forman parte del

citoesqueleto interfasico se despolimerizan y empieza a formarse el huso mitético.

La prometafase se inicia con la desintegracion de la envoltura nuclear que se rompe
originado vesiculas de membrana indiferenciables de las vesiculas de reticulo
endoplasmico. En este momento los microtibulos del huso entran en la region

nuclear.

En la metafase los microtubulos, alinean los cromosomas en un plano ecuatorial de
la célula. Cada cromosoma se mantiene en tension en esta placa metafésica por los
cinetocoros apareados y por sus microtibulos asociados, los cuales estan unidos a los
polos opuestos del huso. La anafase inicia cuando los cinetocoros apareados se
separan, permitiendo que cada cromatida sea arrastrada lentamente hacia un polo del
huso; y en la telofase los cromosomas hijos separados llegan a los poros vy los
microtubulos del cinetocoro desaparecen. Los microtlbulos polares se alargan ain



mas y se vuelve aformar la envoltura nuclear. La cromatina condensada se expande

y los nucléolos reaparecen; la mitosis llega a su fin.

La citocinesis habitualmente es la division del citoplasma, pero no siempre acompafaa la
mitosis. Durante la citocinesis el citoplasma se divide mediante un proceso denominado
segmentacion, el cual es normalmente dirigido por el huso mitético, que es una
reorganizacion de los microtibulos del citoesqueleto y es quien determina donde y
cuando ocurre. La particion en dos células hijas se da gracias a movimientos contractiles
producidos por los filamentos de actina y miosina presentes en el momento de la

citocinesis.

La meiosis es otro tipo de reproduccion celular y el proceso es el mismo que en la mitosis,
solo que en lugar de terminar con la citocinesis, se hace una segunda division,
comenzando de nuevo desde la profase (y no en la interfase), la que provocaque no
haya replicacién del ADN. De este modo se forman cuatro células, cada una de ellas
con un conjunto haploide de cromosomas. Las células haploides son aquellas que
contienen un solo juego de cromosomas. Los gametos o las células sexuales (es decir, los
ovulos y los espermatozoides) son células haploides. importante de la biologia humanay la

biologia de muchos otros organismos que tienen reproduccion sexual

En este caso a la primera division se le llama meiosis | (es el nucleo hijo) en el que hay
profase |, ésta es muy larga y a su vez se subdivide en 5 fases: leptoteno, cigoteno
paquiteno, diploteno y diacinesis. Esta es la fase mas exclusiva de la meiosis ya que en
ella tienen lugar los procesos de apareamiento y sobrecruzamiento y van a dejar dispuestos
a los cromosomas para que la primera division se reduzca el nimero de cromosomas a la
mitad. Luego vienen las demas fases como metafase I, anafase |, telofase | y en la
segunda, (meiosis Il) la profase I, metafase Il, anafase I, telofase II.

Finalmente podemos decir que el ciclo celular es de gran importancia para la célula ya que
tiene como funcién la formacion completa de una nueva célula, evitando en lo posible la
creacion de células con multiples errores, lo cual le permite al organismo permanecer en un
constante equilibrio, previniendo asi aquellos desérdenes que puedan perjudicar su salud.
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