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PATOLOGÍA CELULAR 

Al inicio de la segunda mitad del siglo XIX, en 1858, aparició la obra en que se funda 

la patología moderna: la Cellularpathologie in ihrer Begründung auf physiologische 

und pathologische Gewebelehre de Rudolf Virchow. 

Virchow era oriundo de Pomerania, nació en Schievelbein en 1821. Murió en Berlín 

en 1902, donde se había graduado en 1843. Era un hombre de mente rápida, 

generoso, sarcástico, ágil en el anfiteatro, de baja estatura y vivos ojos negros. En 

su larga y activa vida pueden distinguirse tres períodos: hasta 1849: época de 

actividad social y política y en la que forjó su camino en la ciencia.  

Al final de esta etapa fundó el Archiv für pathologische Anatomie und Physiologie 

und klinische Medizin, que ha aparecido hasta hoy. Virchow, de ideas socialistas, 

participó apasionadamente en política, particularmente en 1848 y fue destituido de 

su puesto de prosector de la Charité en Berlín por el gobierno prusiano.  

La segunda etapa, la de Würzburg, se extiende sólo hasta 1956, período de gran 

producción científica. La última etapa, hasta su muerte, acontece en Berlín a la 

cabeza del primer instituto autónomo de patología y como maestro de muchos 

discípulos. El último gran discípulo fue Max Westenhoefer, fundador de la anatomía 

patológica chilena. Las principales investigaciones de entonces fueron sobre 

antropología, un campo en que era reconocido experto. 

Las contribuciones aisladas de Virchow al desarrollo de la anatomía patológica son 

numerosísimas: la correcta interpretación de la leucocitosis y de la leucemia, de la 

trombosis y embolia -lo que iba a servir de idea a otros para entender las metástasis 

tumorales-, la descripción del amiloide, de la neuroglia, de la mielina, la distinción 

entre hipertrofia e hiperplasia, la idea de metaplasia, entre muchas otras más.   

La célula normal sólo puede disponer de un rango limitado de funciones y 

estructuras según su situación metabólica, diferenciación y especialización; según 

las limitaciones impuestas por las células vecinas; y por la disponibilidad de 

sustratos metabólicos.  

Las adaptaciones son respuestas funcionales y estructurales reversibles ante 

situaciones de estrés fisiológico más graves y ante algunos estímulos patológicos, 

durante los cuales se deben conseguir nuevos estadios de equilibrio, modificados, 

que permitan a la célula sobrevivir y seguir funcionando. 

Si se superan los límites de las respuestas adaptativas o las células se exponen a 

agentes lesivos o estrés, quedan privadas de nutrientes esenciales o se 
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comprometen por mutaciones que afectan a elementos esenciales de las mismas, 

se produce una serie de acontecimientos que se denominan lesión celular. 

La lesión celular es reversible hasta un cierto punto, aunque si persiste el estímulo 

o tiene suficiente intensidad desde el comienzo, las células acaban sufriendo una 

lesión irreversible y al final se produce la muerte celular. El estrés de distintos tipos 

puede provocar cambios en las células y tejidos distintos de las adaptaciones 

típicas, la lesión celular y la muerte. 

La muerte celular es un proceso fundamental y normal durante la embriogenia, el 

desarrollo de los órganos y el mantenimiento de la homeostasis. Se describen dos 

vías fundamentales para la muerte celular, la necrosis y la apoptosis. 
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