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Reaccién de cadena de polimerasa
para la deteccién de Covid 19

Las PCR (siglas en inglés de “Reaccion en Cadena de la Polime

tres examenes para detectar la presencia de SARS-CoV-2. son un tipo de
pruebas de diagnostico que se llevan utilizando durante afios en diferentes crisis

de salud publica relacionadas con enfermedades infecciosas.

Al realizar una prueba de diagnéstico mediante PCR, permite detectar es
un fragmento del material genético de un patégeno o microorganismo, la PCR,
Cuyo uso es comun y rutinario en los laboratorios de Microbiologia de hospitales,
centros de investigacion y universidades, se basa en las caracteristicas de

estabilidad al calor de una enzima polimerasa.

puede diferenciar
alta especifidad ] Microorganismos muy
cercanos evolutivamente.

puede detectar cantidades
de 20 copias/ml -o incluso
menos- de material
genético viral.

alta sensibilidad

detecta el virus en

precoz las primeras fases
respiratorias|



https://elglobal.es/politica/espana-adquiere-robots-realizar-80-000-pruebas-coronavirus-diarias/
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Eficacia: Si‘la téc'ng de PCR ﬁetec‘naterial genético del virus, la

persona no estaria inf’da;

por lggque cuando hay una sospecha clinica
importante se e realizar otra aa |OF dias para asegurar que el paciente

no esta i do por el VI

prueba PCR o Molecular: Remen C‘a de la Polimerasa, detecta la
presencia de material genético del virus (ARN) a través de las muestras tomadas
de las secreciones respiratorias de la persona. Hasta el dia de hoy, son las
pruebas mas recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la

N\

Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) para

realizar el diagnéstico de coronavirus

¢,Coémo funciona la PCR? La prueba comienza con la recoleccion de fluido
nasal o de la garganta con un hisopo. El hisopo se coloca en una solucion liquida
acida que ha sido calentada a temperaturas muy altas (132.80F / 560C) lo cual
provoca que la cubierta del virus del SARS-CoV-2, se rompa exponiendo su ARN
viral. Luego, se amplifica el ARN cientos de millones de veces para hacer que el
virus sea detectable. Una prueba positiva nos indica que se ha encontrado
material genético del virus y que usted se encuentra cursando con una infeccion

activa.
¢, Qué significa si la muestra da positivo para el virus que causa COVID-19?

Si el resultado en la prueba de COVID-19 arroj6 positivo, significa que se detecto

virus en tu mucosa nasal, asi que deberas vigilar con atencién tus sintomas.

Qué significa si el andlisis de la muestra da un resultado negativo para el
virus que causa COVID-19? Si la prueba de COVID-19 ha arrojado un
resultado negativo significa que el ARN del SARS-CoV-2 no estaba presente al
momento de la toma de muestra por encima del limite de deteccion. Sin
embargo, un resultado negativo no descarta COVID-19 y no debe usarse como
la Unica base para el tratamiento o las decisiones de abordaje del paciente. Un

resultado negativo no excluye la posibilidad de tener COVID-19.
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PCR (R‘ccién en Cadena de la Pilomerasa) detectan la presencia de una
infeccion activa en el momento de realizarse la prueba, y el resultado se conoce
ger’ralmente entre 24 y 48 horas después de tomar la muestra, aunque en

algunos lugares se estan ya recortando esos tiempos hasta una hora.
Cuales so‘us ventajas y sus limites?

La fiabﬂad de los test se define segun dos criterios: su especifidad, es decir, su
capacidad a detectar correctamente el SARS-CoV-2 y no otra cosa, y Su
sensibilidad a la hora de detectar el virus incluso si solo hay una cantidad muy
pe*ﬁa. La tasa de especifidad de la tecnologia PCR es de 99% por lo que los
“falsos positivos” son muy inhabituales. Ademas detectan concgfliFaciones muy
pequenfas, lo que permite no pasar por alto personas infectadas!aro “in situ” la
sensibilidad de los PCR depende mucho de cémo se hace la prueba y tanto
se pueden dar “falsos negativos” cuando la muestra no se extrae firrect ente.
También cuando se hace demasiado temprano o demasiad .tarde en el
transcurso de la infeccion. Esto justifica que a veces se vuelvan a hacaer,
Paradojicamente, la extrema sensibilidad de estos test taij@@ién po ser un
inconveniente, con pacientes que dan positivo pero cuya carg'aviral'.es

demasiado baja para contagiar a terceras personas. . .;
o WS

PCR es la prueba de referencia y permite detectar el ARN del virus. La prueba

sera positivaaando en el andlisis se detecte material genético del virue. Si la
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prueba es negativa pero existe una alta sospecha, sera necesario realizar otra
prueba que permita detectar la presencia o no del virus. La muestra del paciente

_se, extrae mediante la toma de un exudado nasofaringeo y los resultados se

_,,o’btienen al cabo de unas horas.

]‘ /,.-—"’Tjene gran especificidad y Sensibilidad variable dependiendo del momento del

o

- proceso infeccioso, es decir, de la carga viral, y del lugar de toma de la muestra.

Entre el dia 0 y el 7° tras el comienzo de la enfermedad, las sensibilidades -tanto

__.para pacientes leves como severos fueron:

* Esputo: 89%
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Las muestras para el covid 19 son u.nas mgestras respiratorias especiales

después de la toma se transporta en los medio‘; adecuados entonces durante el
proceso de extraccion se tienen todas las medidas de bioseguridad en la parte
de deteccion se revisa especificamente una parte del virus genéticamente que
no comparte con otras y eso da la especificidad que podamos decir es covid 19
la prueba de reaccion en cadena de la polimerasa tiene una respuesta de
respuesta maximo de 48 horas esto es un beneficio y una ventaja para la region
porque nos permite hacer los diagnésticos mas pronto y asi poder enfocar las
estrategias en busqueda de los casos relacionados y poder tener mas
informacion en un tiempo mas oportuno

Las PCR son un tipo de pruebas de diagndstico que se llevan utilizando durante
afos en diferentes crisis de salud publica relacionadas con enfermedades

infecciosas. Estas pruebas se estan usando desde los primeros dias del estallido

de la pandemia de coronavirus en Espafia. Sin embargo, los test rapidos se han
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incorporado recientemente y, como su hombre indica, son mas rapidos y

~sencillos. Ambos sirven para comprobar si una persona esta infectada o no por
\

‘\._l' ey'éb,vi'd-lg.Al realizar una prueba de diagnéstico mediante PCR, lo que permite

_\“i 'd(_a_t_eeta,r es un fragmento del material genético de un patdégeno o
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\_ /[ miCroorganismo. La PCR, cuyo uso es comun y rutinario en los laboratorios de

‘;?f “Microbiologia de hospitales, centros de investigacion y universidades, se basa
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/ | enrlas caracteristicas de estabilidad al calor de una enzima polimerasa. Tras el

/~—_andlisis en un laboratefio ('] Microb@logia de una muestra respiratoria de una

Q
- ~ “~persona s'osﬂachosa‘ie %star infsctada, s#la prueba detecta ARN del virus, el

resultago es positivo. Asi, s.e sabrigque @e p.aciente tiene Covid-19. En cambio,

<@
si la técnica de PCR no detecta el nggterial genético del virus, la persona no

< 5 b Q
estaria infectadaCuando existe cierta sospecha clinia importante, afiade Casas,

o : .
[ se debe realizar otra prueba. De esta manera, se asegura que el paciente no

o
e e©stainfectado por el virus.
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