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Ante un paciente con diagnóstico de COVID -19 severo, en etapa inflamatoria 

(tormenta de citoquinas), presenta aumento considerable de TNF - alfa, IL-1 e IL-6, 

dichas citocinas, como recordará, son citocinas sistémicas. 

 

➢ ¿Cuál es la influencia de dichas citocinas a nivel endotelial? 

R: A causa de SEARS COV-2 que se encuentra alojado a nivel pulmonar, el 

endotelio estaría vasodilatado, con las paredes de los vasos dañados 

(endotelio), dando paso a la activación plaquetaria y de coagulación, 

promoviendo la trombosis, lo que se ha denominado trombo inflamación, en 

este proceso adquiere especial relevancia el inflamasoma, cuya estimulación 

promueve respuestas inmunes innata y adaptativa, citocinas, que juegan un 

papel central afectando el sistema hemostático a través de la disfunción 

endotelial, aumento de la reactividad plaquetaria, activación de la cascada de 

la coagulación, dando el mecanismo de tormenta de citocinas 

 

➢ ¿Qué complicaciones espera encontrar de no recibir un tratamiento 

adecuado? 

R: Estados inflamatorios y procesos cardiovasculares de naturaleza 

trombótica, dando paso a evento vascular a nivel cerebral, trombos en 

sangre, embolias pulmonares, fallas cardiacas. 

 

 

➢ ¿Justificaría el uso de antiagregantes plaquetarios y/o anticoagulantes y por 

qué? 

R: Si, los antiagregantes evitan su agregación y la formación de trombos o 

coágulos en el interior de los vasos he igual manera los anticoagulantes evita 

que plaquetas se aglomeren para formar un coágulo. 
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