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Metabolismo 
de lípidos  Lípidos  

Ácidos grasos 
, triglicéridos , 

colesterol , 
fosfolípidos   

Funciones , 
fluidez de 

membrana , 
reserva de 

energía  

Almacén de 
grasa – 
energía   

Digestió
n de 

lípidos 

Hidrolisis (lípidos en 
dieta ) 

Intestino -tejido 
Absorción  

Inicio de la 
digestión de lípidos 

Lipasa lingual , 
lipasa gástrica  

Hidrolisis de TAG , ácidos insaturados 
cadenas medianas y largas   

Productos ácidos grasos mas 1.2 
dracigliceroles  

Digestión de lípidos , 
colesterol  esterasa   

Absorción en el intestino 
( forma libre )  

Glicerofosfolipidos 
,fosfolipasa A2  - 
hidrolisis enlaces sn2 

Lisofosfolipidos ( 
detergente ) 
emolsificacion y 
digestión  

colesterol 

Ácidos  biliares  

Lipoproteínas  

Síntesis  

Digestión y 
absorción   

Hormonas 
esteroideas  

Oxidación de los 
ácidos  grasos  B-oxidación  Oxidación , hidratación, tlolisis   

Oxidación de los ácidos 
insaturados   

Mono saturados, 
polinsaturados    

Ácidos grasos de 
cadena impar  

Ácidos grasos 

Saturados , omega 3 y 
6  

 
 

Digestión de 
lípidos  

No se manifiesta la 
digestión  

Boca -amilasa o ptialina , estomago -HCL  
 

Enzimas involucrdas   

Lipasa , isomerasa , 
colesterolasa , fosfolipasa   

Metabolismo 
de lipidos  

Procesos que 
involucra la síntesis y 

degradación  

Sustancias insolubles en 
agua  

Los lípidos se consideran sales biliares  
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