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FC: 77 Ipm |FR: 19 rpm Temp: 36.5°C| Peso: 81 kg |Talla: 1.51m
PA brazo derecho= 180/100 mmHg| PA brazo izquierdo= 110/70 mmHg

Con lo anterior, responda:

1. Impresion diagnéstica (justifique) Ateroesclerosis, hipertension y sobrepeso. tiene un IMC de 28,

parestesias y disestesias del miembro superior izquierda en arteria subclavia, siendo ello indicador de

probable ateroesclerosis, causando vasoconstricciony por ende hipertension, ademas que tiene mas de

130/80 mmHg, vision borrosa, dolor de cabeza y mareos. Ademas de otro factor de riesgo la cual es la edad

porgue tiene 59 afios lo que nos indica que ya paso por la menopausia la cual se da alrededor de los 45 a los

55 afios lo que aumenta sus posibilidades de poder desarrollar ateroesclerosis

2. Estudios a'solicitar que'apoyen su diagnostico (justifique): Tomografia, Ecografia Doppler, Proteina ¢
reactivay perfil de lipidos. Datos obtenidos:

>
>
>

Angiografia= sin oclusion importante de arterias coronarias (menos del 50%)

Ecografia doppler= muestra flujo inverso de arteria vertebral izquierda. (ateroesclerosis)
Electrocardiograma= desviacion del eje a la izquierda, datos de hipertrofia ventricular izquierda. (por
hipertension) No hay datos de infartos previos.

Proteina C reactiva ultrasensible= 8 mg/di(alto)

Perfil de lipidos: Colesterol total= 244 mg/dl LDL=136mg/dl HDL=35mg/dl  Trigliceridos =199
mg/dl (altos)

3. _: Reducir el peso con una dieta, debera tener un contenido en fibra,

superior a los 30 g por dia, realizar ejercicio no excesivo. Reducir la ingestion de grasas saturadas. Cambio

de estilo de vida.
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