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Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte, con un gran 

gasto en recursos en el mundo. La ateroesclerosis, alteración subyacente de la mayoría 

de las enfermedades cardiovasculares, se desarrolla en forma lenta y progresiva desde la 

niñez, siendo los factores de riesgo clásicos fundamentales en su génesis. Conocer el 

riesgo cardiovascular del individuo, permite definir estrategias preventivas, determinar    

tratamientos y fijar políticas públicas.  

FACTORES DE RIESGO: el incremento en la investigación y tratamientos de los factores 

de riesgo modificables y no modificables en pacientes con riesgo cardiovascular lleva a la 

reducción en la morbilidad y destacan los siguientes grupos de pacientes: 

 Con hipercolesterolemia  

 Hipertensos 

 Con tabaquismo 

 Con obesidad 

 Sedentarismo 

 Sexo masculino  
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