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Presión arterial: hay un descenso de la tensión arterial 

entre 5 a 20 mm Hg, hay un flujo inadecuado de sangre 

al corazón, al cerebro y a los demás órganos vitales, lo 

que puede ocasionar diversas patologías debido a que, 

junto con la sangre no llegan suficiente oxígeno y 

nutrientes a las células. Dicha pérdida de oxígeno 

puede causar necrosis en los tejidos, el cual es un daño 

tisular irreversible. Menor riesgo de hipertensión pero mayor riesgo de hipotensión 

 Glucosa / resistencia a la insulina: hay menos 

riesgo a tener diabetes, ya que la glucosa se 

comienza a metabolizar, pero si se agota la glucosa, 

hay mayor debilidad, mareos, sensación de 

ansiedad, mayor riesgo de mala función neuronal, el 

ritmo cardiaco es mayor 

 

 Lípidos: los músculos llegan a perder fuerza, ya que 

los lípidos disminuyen; porque el cuerpo necesita ATP, 

por tanto hay oxidación de éstos para la obtención de 

ATP y así con ello el cuerpo pueda cumplir con sus 

funciones biológicas, se disminuye el colesterol, hay 

menos riesgo cardiovascular, de obesidad, apnea 

del sueño, de dislipidemia y ateroesclerosis. 

 

Psicológico: un mejor estado emocional, mayor seguridad, ayuda a tener una mayor 

fuerza de voluntad y evitar el efecto rebote 
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