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MEDICINAS ALTERNATIVAS- TRADICIONALES E IMPORTANCIA DEL
CONOCIMIENTO MEDICO Y CIENTIFICO.

La interculturalidad es hoy en dia fundamental al hablar sobre salud, tiene que tomarse con un
criterio basico para los futuros modelos médicos en salud publica, esto debido a qué nuestro
pais es biodiverso y multicultural, desde medicinas tradicionales que vienen de épocas
prehispanicas hasta medicinas de origen asiatico, como la medicina Kampo y la medicina
tradicional china, que han llegado al continente americano gracias a la globalizacién. E cuenta
debe tener el médico que, en su campo de trabajo, muchas veces estaran presentes este tipo
de medicinas alternativas, ya sea porque el paciente viene de un pueblo originario o es un
ladino que cree firmemente en medicinas alternativas, el médico tiene la responsabilidad de
conocer lo que estas ofrecen, su sustento cientifico, si puede ir de la mano con el tratamiento

alépata y sino no esta infringiendo algun dafio prejudicial al paciente en cuestion.

La medicina alternativa ha mostrado funcionar en muchos caso desconocidos para la ciencia
aun y claro, algunas han sido reconocidas por los cientificos por su eficacia, sin embargo,
estos reconocimientos han sido pocos por la falta de investigacion y en parte por falta de
interés, ya que es conocido que la charlataneria y panaceas sobran en el mundo de la salud.
Es por esta razén que cualquier profesional de la salud conozca las realidades y mitos, se
informe de las medicinas alternativa mas comunes utilizadas entre la poblaciéon para ver

siempre por el bienestar biopsicosocial.
Medicinas alternativas comunes

Medicina tradicional china: Tene base en una filosofia donde la enfermedad se presenta por
un flujo inadecuado de la fuerza vital (qi). “Se restablece la circulacion de gi mediante el
equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, que se manifiestan en el cuerpo como frio
y calor, interno y externo, y deficiencia y exceso” (Manuales MSD, 2018). Las practicas usadas

en esta medicina son la acupuntura y herbolaria.

Medicina Kampo: Una medicina reconocida y ampliamente utilizada en su pais de origen,
Japon, desde el afio de 1967 se utiliza en complemento a la medicina al6pata. Data del afio
221 a.C. Esta emplea combinaciones que son fijas de las hierbas en cantidades determinadas,
tienen una estricta realizacion y revision del contenido, al menos en Japén. La farmacopea
japonesa cuenta con 165 ingredientes a base de distintas hierbas. que habita en el organismo.

Segun autores gque siguen esta medicina, ayuda a problemas referentes al higado, prevencion



de enfermedades del corazén, control de enfermedades renales, y aquellos érganos

localizados en el area abdominal, asi como la recuperacion de energia.

Reiki: Medicina basada en la bioenergética, significa “energia vital universal” la cual solo puede
ser recibida personalmente por una iniciacion por parte de un maestro capacitado. Las
enfermedades aparecen cuando hay un bloqueo de esa energia. Se trata de que el maestro
retna todas las energias para eliminar aquellos bloqueos, ya sea por imposicion de sus manos
y otros medios (dependiendo el nivel) dando como resultado la autosanacion y un estado de

equilibrio.

Reflexologia podal: De origen chino. Es una terapia que tiene como finalidad tratar puntos
dolorosos que son detectados previamente, esta propone que hay determinadas areas en las
manos y pies que dan lugar a efectos anestésicos en otras partes del cuerpo. “Los impulsos
nerviosos pueden bloquearse cuando una enfermedad lleva a un desequilibrio de la funcion.
Se considera que la aplicacion de una presion sobre distintos puntos de los pies mejora el flujo
sanguineo y los impulsos nerviosos y conduce a una liberacion de toxinas y endorfinas, lo que

facilita una potenciacién de la funcién nerviosa y crea una sensacién de bienestar” (Saz, 2005).

Terapéutica con imanes: Se dice popularmente que ayudan a aliviar dolencias musculo
esqueléticas y que ejerce influencia sobre los sistemas que componen el organismo humano;

se guia en polo sur y norte y se colca en mano o pie dependiendo la dolencia.

Ozonoterapia: Comprobada cientificamente, esta terapia es utilizada en muchos hospitales ya
gue se usa para enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo y también el dolor crénico,

se basa en usar el O3 y tiene ciertas indicaciones, sobre todo en las médico-quirargicas.

Naturismo: Doctrina que considera eficaz a los remedios elaborados a base de producto
naturales, se considera doctrina por carecer de estudio cientifico, ademés de que el control de

calidad de la herbolaria que esta ofrece es nulo, por lo que no es 100% comprobable.

Para este punto del ensayo quiero abarcar las medicinas mas utilizadas en México, ya sea por
herencia como algunas plantas que por conocimiento popular sirven para aliviar molestias
causadas por la enfermedad o la controversial homeopatia, que es rechazada por muchos
médico alépatas pero que muchos pacientes ratifican su eficacia, y a pesar de carecer de
evidencia cientifica no debemos rechazar su funcionamiento y la complementacién a la

medicina al6pata.



En lo que concierne a la medicina homeodpata en México, esta resalta de gran manera, ya que
en el Instituto Politécnico Nacional aun se cuenta con la carrera de Médico Homedpata,
también contamos con dos hospitales que utiliza preponderadamente a la medicina
homedpata, son el Hospital Nacional Homeopético y el Hospital “Higinio G. Pérez”, en ambos
los estudiantes de la Escuela Libre de Homeopatia llevan a cabo sus practicas. Pero
describamos un poco el concepto de homeopatia, es una medicina que utiliza sustancias
obtenidas de vegetales, animales y minerales principalmente, en concentraciones muy
pequefias disueltas en agua y alcohol (también se pueden preparar por trituracion en lactosa),
agitadas de una forma especifica. Frente al paradigma terapéutico occidental de eliminar o
luchar contra la enfermedad, sus sintomas y sus agentes etioldgicos; la homeopatia propone
una terapéutica basada en el principio hipocratico en que lo semejante se cura con lo
semejante, fortaleciendo al cuerpo para que se sane a si mismo. Claro, esto es refutable, sin
embargo, es de las medicinas alternativas mas utilizadas, y no suponen un riesgo para la salud
del paciente; se utiliza para complementar tratamientos alépatas, como las personas con

cancer, quienes la usan para sentir siento alivio por las duras quimioterapias.

Esto me lleva a el tema de la medicina tradicional mexicana, un poco de su historia ademas
del uso de plantas medicinales, gracias al vox populi. La medicina tradicional mexicana es un
mosaico de piezas procedentes de culturas diferentes que han determinado histéricamente el
desarrollo de la cultura nacional. La cultura de México actual proviene del sincretismo que se
produjo entre las culturas prehispanica y espafiola fusionadas desde finales del siglo XVI
(Jimenez Silva, 2017).

La medicina tradicional, tiene origenes prehispanicos, pero se da posterior al mestizaje, tras
la combinacién de la cosmovisién indigena y la evangelizacién dieron luz a esta medicina. En
esta se utilizan diversas plantas que encontramos en gran cantidad en la republica, cada una
con distintas funciones, y se describen a continuacién por mencionar solo algunas: &rnica,
tiene propiedades antinflamatorias, antimicrobianas y antioxidantes; epazote, fue de uso
comun entre lo nahuas y usado como antihelmintico, emenagogo y como abortificante;
hierbabuena, utilizada para de padecimientos como vémito, nduseas y desordenes
gastrointestinales, también para el mal aliento; hojas de insulina, hoy en dia se utiliza como
tratamiento alternativo para la diabetes, también como diurético y antioxidante; lavanda, se
usa y usaba como locion, en decocciones, tratamiento diurético, cicatrizante y analgésico;

manzanilla para calmar la fiebre, inflamacion, espasmos musculares, insomnio, también



hemorroides y finalizando con la sabila que se usa para tratar quemaduras, heridas y para

bajar la fiebre.

Ahora bien, si las plantas medicinales tiene sustento cientifico, no tanto pero lo tiene, ademas
de que en su mayoria resultan buenas opciones para combinar con la medicina alépata,
aungue viene el lado malo de la historia, la charlataneria y panaceas, que tiene un gran
repertorio al menos en México, y que es quizd a consecuencia de estos “productos milagro”
gque salgan manchadas las medicinas alternativas ante la comunidad cientifica, pues muchos
de esos productos se basan segun en medicinas nuevas y alternativas, aungue muchas veces
son fraude, que llega desencadenar, gracias a su publicidad, que muchas personas inviertan
en esto, dando una fuerte capital a quienes lo promocionan y venden, por lo que siguen
proliferado, a pesar de los intentos de la COFEPRIS y PROFECO por controlarlos, la demanda
de la poblacion es alta, por lo que siempre hay que advertir a los pacientes y poblacion en

general del riesgo de su uso.

Para concluir, se nota que las medicinas tradicionales y alternativas hacen buena mancuerna
con la medicina al6pata, siempre y cuando sean en dosis correcta y practicadas por
profesionales de la salud, quiza en el futuro se siga el ejemplo de Japén que combino su
medicina Kampo con su sistema médico moderno, esto con tal de promover la salud en la
poblacion, una salud biopsicosocial. La énfasis en quitar el estigma debe ser grande para el
médico, pues entre menos informado este sobre algin tema de salud, como lo son las
medicinas alternativas, mas alta es la responsabilidad que tiene con el paciente al no ver por
su bien, también se debe tomar en cuenta que al eliminar el estigma, la relaciébn médico-
paciente puede mejorar, el paciente podra ser explicito en lo que ha consumido, en si quiere
complementar con medicinas segun sus creencias, lo que ayudara a un tratamiento exitoso y

de buen seguimiento.
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