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INTRODUCCION  Entendemos por interculturalidad en salud las distintas percepciones y 

prácticas del proceso salud-enfermedad-atención que operan, se ponen en juego, se articulan 

y se sintetizan, no sin contradicciones, en las estrategias de cuidado y las acciones de 

prevención y solución a la enfermedad, al accidente y a la muerte en contextos pluriétnicos. 

En este sentido, la propuesta de aplicar el enfoque intercultural en salud para mejorar los 

perfiles negativos que presenta la población indígena implica la modificación de creencias, 

conductas y trato del personal institucional. Éste debe estar informado y formado sobre la 

importancia de conocer las representaciones y prácticas locales que del proceso salud-

enfermedad tiene la población indígena, respetando ante todo su cultura y su derecho a la 

diferencia. También es imprescindible entrenar al personal en acciones interculturales 

específicas para mejorar la relación médico-paciente, pues el paciente indígena es 

estigmatizado, rechazado y descalificado con actitudes que conllevan claros tintes racistas. 

Las grandes acciones en salud para la población indígena realizadas con la finalidad de dotar 

de servicios, coadyuvar a la mejora de los niveles de salud y, por supuesto, integrar a las 

comunidades a la cultura dominante, fueron impulsadas por el indigenismo con el propósito de 

fomentar la penetración a zonas indígenas a través de la salud y la educación. 

DESARROLLO: comunidad se  define  como un foro para el desarrollo humano, conjunto con 

el mundo natural, reflejando así un concepto fundamental de la cosmovisión indígena en 

muchas partes del mundo. Se considera que el ser humano, sin la vida comunitaria, sin seguir 

el pasado heredado y sin reproducir las acciones del resto de los miembros de la comunidad, 

no se desarrolla; sólo dentro de ella se es todo, fuera de ella se es nada. Para los indígenas 

Chamu1as en el corazón de Los Altos de Chiapas, la comunidad es una sola unidad, o 

utilizando sus propios conceptos: una sola alma. Ser una sola alma obliga a tener un 

pensamiento único, incapaz de aceptar la diferencia en su interior. Esta sola alma es un 

"esquema de orientación al problema de significado", como expresaría Ta1cott Parsons, con 

el hecho de que es un esquema único y pretendidamente inalterable, idílica y románticamente 

colectivo, por 10 que niega 10 individual, que no reflexiona sobre sí mismo y que se 

fundamenta en la insistencia no comprobable de que tiene origen en el México prehispánico; 

porque la comunidad indígena, tal y como la conocemos, es una creación colonial, claro, 

fusionándose con elementos prehispánicos (los cuales también han sufrido múltiples 

modificaciones por  lo  que  La crítica a concepciones de la comunidad indígena, hecha por 

algunos estudiosos del tema, advierte de una tendencia hacia la "especialización" o 



"mitificación" de ésta, sobre todo por parte de algunos dirigentes del movimiento indígena. Dice 

que la centralidad de la comunidad en la visión comunal de la lucha indígena ha dado lugar a 

una justificación de prácticas tradicionales, basadas en la supuesta conservación del pasado 

prehispánico. María Teresa Sierra advierte que el discurso esencialista conlleva el peligro de 

absolutizar la identidad y entenderla como sustancia y no como expresión de relaciones 

sociales históricamente Las relaciones entre las medicinas locales y la cosmopolita han sido 

muy complejas desde su inicio y se han mantenido con un alto nivel de complejidad hasta el 

presente Aunque los miembros de las comunidades aceptan que los médicos aprenden en sus 

sueños tanto las oraciones como las plantas efectivas para los tratamientos, también es 

necesario reconocer que muchas cosas se pueden aprender a través de los medios orales de 

comunicación que se establecen entre los integrantes de los distintos grupos de edad. En 

particular, el presidente del grupo subraya la importancia del aprendizaje a través de la lectura 

de libros especializados en la descripción de plantas medicinales. Al destacar esta forma de 

aprendizaje, busca reafirmar su inscripción en el sistema escrito de transmisión del 

conocimiento que caracteriza a las tradiciones escolásticas de aprendizaje Por otra parte, la 

medicina tradicional mexicana, como toda institución social, ha cambiado en el curso de los 

siglos, interactuando con otros modelos terapéuticos para poder subsistir y adecuarse a las 

nuevas estrategias de salud. No obstante esos cambios, “en la práctica existe al interior de las 

comunidades indígenas un sistema mixto de atención a la salud, en el que coexiste la medicina 

académica, la medicina tradicional y la medicina doméstica o casera”. Es un hecho que aún 

hoy en día para la población indígena la medicina tradicional constituye el principal, y en 

ocasiones el único recurso para la atención a la salud; en el peor de los casos es una 

alternativa complementaria a la medicina académica .En la Edad Media, los alquimistas 

buscaron afanosamente la Panacea Universal, mítico medicamento capaz de curar todas las 

enfermedades. Actualmente, se da el nombre de panacea o curalotodo al “medicamento al 

que se atribuye eficacia para curar diversas enfermedades”. Podría pensarse que casi al final 

de la segunda década del tercer milenio de nuestra Era, las “medicinas alternativas , en nuestro 

medio y en el mundo, fueran sólo parte de la historia o del folclore; sin embargo, algunas como 

el “agua de Tlacote” o personajes como la “Santa de Cabora”, no hace mucho que dejaron de 

ser noticia, incluso internacional, y otros, como el “Niño Fidencio”, aunque desde hace más de 

cien años, continúa siendo un buen negocio; a pesar de todo ello, de su ineficacia, y de su 

ausencia de inocuidad; es más, las panaceas y los charlatanes están en pleno auge y han 

triunfado. En la actualidad, existen varios exitosos empresarios, dedicados a la venta de 

medicamentos, cuya propaganda hace pensar en la panacea (los llamados productos milagro), 



y aunque su eficacia se ha puesto en duda en varias ocasiones, continúan acrecentando su 

mercado en  la  actualidad  se  conoce  como  charlatanería  que  es  muy  común  en  nuestro  

país  y  como  cultura  general  existen  miles  de  productos milagrosos  que  prometen    aliviar  

loa  males  que  nos  aquejan  sin  embargo  en  algunas  ocasiones  esto  puede  perjudicar  

nuestra  salud  Siempre será un misterio para mí la razón de que mucha gente confíe, de 

manera tan plena y con tanta facilidad, en cualquier tipo de remedio milagro que les ofrezca el 

primer estafador que aparezca, ya sea en anuncios en revistas, radio o televisión. Cristales, 

perfumes, imanes, pulseras, pastillas, cápsulas de ‘ajo negro estrella’ o de ajonjolí… la lista 

puede ser infinita y cambia con las modas. A diferencia de los amuletos religiosos o místicos, 

todos estos supuestos tratamientos comparten, además de ser totalmente inútiles, el estar 

respaldados por un discurso que apela a la ciencia: se dice que están ‘científicamente 

comprobados’ por ‘investigadores’ de famosas instituciones, y se ofrecen explicaciones que 

son vagamente racionales e incluyen términos que suenan ‘científicos’, aunque en realidad 

sean sólo palabrería sin mucho sentido 

CONCLUSION :  Los conocimientos  que  hoy  tenemos  sobre  la  medicina  y  de  las 

enfermedades son muy  amplias sin  embargo  muchos  años  atrás  las  enfermedades  

cobraban  vidas  a  muchas personas  ya  que  los  remedios caseros  y  los curandero  no  

servían  de nada  ante  una enfermedad  grave  al  paso de  los  años  la  medicina  evoluciono 

y  esta  ayudando  mucho  en  los  tratamiento  que  hoy se aplican  a las  personas. sin 

embargo  no  todas  las  personas   creen  en  la  medicina  occidental  en  este  caso  existen  

comunidades  a  lo  largo  de  México  que  aun desconfían  se  sabe  que  en  la  actualidad  

se  ha  propuesto  el tomar  un  tratamiento médico  con un  tratamiento  alternativo  Los 

sistemas médicos holísticos son sistemas completos que incluyen una filosofía definida y una 

descripción de la enfermedad, el diagnóstico y el tratamiento existen   una  gran cantidad  de  

tratamientos  alternativos tanto  como las plantas  medicinales  que  son  muy  populares  en  

la cultura  mexicana  ya  sea  por  la  abuela  que lo ha recomendado  o por  algún  vecino la  

magnífica  variedad de  plantas  medicinales  tan  solo  en  México es  muy  extensa sin  

embargo  las  charlatanería  se  hace presente  en  este  tipo de  medicinas  ya  que  muchos  

de  ellos  solo  se  aprovechan  de  las  situación  para    bienes  económicos  propios        


