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Introduccién

Los métodos antropoldgicos de la salud publica, aunque aun no suficientemente
expandidos, deben basarse primero en la necesidad de explicar la relacion entre el
proceso de atencion de la salud y la cultura y la sociedad. Después de la Segunda
Guerra Mundial, la antropologia médica comenzé a jugar un papel aplicado y logré
emerger en disciplinas tedricas y practicas, y tiene una amplia gama de usos en salud
publica. Su objetivo es argumentar y debatir las razones de la relevancia y aplicabilidad
de la antropologia médica y la salud publica. En cuanto a la relevancia y aplicabilidad
de la antropologia médica en el campo de la salud publica y sus usos potenciales, se
propone una base de relevancia analitica.

La antropologia ha defendido desde sus inicios el interés de las personas por
comprender los lugares, el tiempo, la cultura y la sociedad. Una mejor comprensién del
"otro" y la necesidad del "otro" es emocionante en si mismo, pero lo mas importante es
gue ayuda a comprender mejor nuestra propia condicién humana. La primera limitacion
del objeto de la investigacion antropoldgica llevo a algunas limitaciones posteriores
hasta llegar a la investigacién cultural contemporanea. La antropologia puede ser la
primera ciencia social en otorgar un estatus epistemolégico a la experiencia
descubierta a través de la experiencia de una manera que nos permite comprender los
estilos de vida de las personas en otros lugares y épocas, y en qué se diferencian o se
parecen a nosotros. Al comprender y reconocer el drama ordinario y las necesidades
humanas de autoexplicacion, este conocimiento nos ensefia cémo vivir y mantener una
relacion coexistente con los demas y con nosotros mismos.

La medicina es una ciencia social y humanista que se ocupa de la prevencién y cura de
enfermedades que necesitan de la antropologia como estudia al hombre en su
totalidad, incluidos los aspectos bioldgicos y socioculturales. Una de las areas
antropoldgicas mas importantes en la medicina es la antropologia fisica que se ocupa
de principalmente de la evolucion del hombre y la Biologia humana. El conocimiento
del profesional que se hizo cargo de la antropologia es fundamental para eso, la
medicina y el paciente no es visto como objeto de investigacion, pero el paciente es
comprendido, respetado y apreciado como todos se lo merecen, para él, por tanto, el
médico antropoldgico debe ser veraz de vocacion a la medicina; un entrenamiento bien
ejecutado cientifico; Sensibilidad al cuidado del enfermo. entender el significado de sus
palabras y silencio, el de ella Gestos y desgana; Condiciones de la humanidad;
Reconocimiento de la persona, dignidad humana y la libertad; y educacion cultural
general. El profesional sanitario debe identificarse con él. paciente para entender que
€l es como persona también empleado en la tarea médica, ya que él como persona
también necesita asistencia médica en algunos casos en algiin momento de su vida.



Desarrollo

El resultado de las investigaciones en el Departamento de Historia de la Medicina
muestra como conceptualizado enfermedades y practicas médicas a lo largo del tiempo
que ha hecho esto una Construccién de una identidad. También permitio crear
conciencia de la razén de ser practicas tradicionales que persisten hasta el dia de hoy
para curar enfermedades y comprender la visién de ciertos grupos sociales, Pacientes
y sus familias e incluso médicos que se identifican con este tipo de experiencias
médicas llamadas tradicionales. “El estudio del empacho en el siglo XIX, de los
doctores Roberto Campos Navarro y Maria Luisa Coronado, describe de una manera
minuciosa esta entidad nosoldgica que se encuentra en textos médicos desde el siglo
XVI hasta la actualidad.” (Espinosa-Larrafiaga, 2009). Los médicos de atencién
primaria independientemente del estado de la Republica Mexicana en el que trabajen,
el establecimiento al que pertenezcan o el tipo de Practicar, privado o publico, conocer
y haber aceptado el concepto popular de "empacho" y sus tratamientos tradicionales.

La cultura andina prehispanica es muy intima Mezclar con la naturaleza desde alli el
concepto de la metafisica. Extremidades como la tierra, fuego, aire y agua son la
fuente de inspiracion del pensamiento andino Hispano. “El mundo ideoldgico
precolombino se expresaba a través de mitos y creencias, muchos adn persisten en la
Ameérica rural contemporanea; esta continuidad histérica demuestra su intensa fuerza
vital”. (Velarde, 2012). Concepto precolombino del universo, el origen y destino final de
las personas, les permite tener Interpretacion Gnica del tiempo y el espacio; Estos
pensamientos afectaron su vida secular y religiosa.

Todas las sociedades tienen una forma de explicar la realidad, Salud y enfermedad.
Esto provocé un sistema ordenado y donde existen explicaciones y practicas claras en
todos Modelos sanitarios. “Consideramos que la cosmovisién, es el eje central desde el
cual se facilita entender, ordenar y clasificar de manera general los sistemas médicos.
Para ello hemos utilizado herramientas de la teoria de sistemas y de la antropologia
médica, dentro de un enfoque que denominamos “sistémico”.” (SECRETARIA DE
SALUD, 2003). Creemos que esta es una sugerencia innovadora que ayuda a
comprender Varios sistemas de practica médica basados en su cosmovision. Un
conjunto de elementos que descubrimos a través de la comprension del sistema. Tener
suficiente capacidad de respuesta a qué entorno requerirlo (variedad requerida), y
tener un cierto ritmo (Conciso). Todos los sistemas sanitarios, tanto si
Complementarios convencionales, tradicionales o alternativos, poseen los siguientes
elementos: cosmovision (Vision del mundo Manera de entender Salud y enfermedad),
procedimientos Terapia, terapia corporal, comprensién de la moralidad, un modelo
Prevencioén, enfermedad, procedimiento diagndstico.



Las ultimas reflexiones sobre el rumbo de la atencion salud-enfermedad-enfermedad
provienen de un legado antiguo y complejo, en el que se dan tentativas para tu
entendimiento.” El énfasis principal esta puesto en los enfoques social y antropoldgico;
se sefiala el papel de la eficacia simbdlica, concepto antropoldgico de la “cura por la
palabra”.” (Laura Moreno-Altamirano, 2006). Como aspecto principal, se revisa el
modelo de interpretacion propuesto por Canguilhem; describiendo el Modelo de
ontologia, modelo dinamico y modelo social donde Explica los factores relacionados
con la aparicion de la enfermedad. De manera similar, las condiciones sociopoliticas se
consideran determinantes de la enfermedad, El método de establecer conceptos
sociolégicos. Finalmente, se describen algunas tendencias contemporaneas desde la
perspectiva de la hermenéutica de la antropologia médica, Enfatiza el desarrollo de
conceptos de enfermedad. (disease), padecimiento (illness) y disfuncién social

(sickness).

Es muy importante hablar sobre la enfermabilidad, que se define como los elementos
constitutivos del ser humano, manifestacion de la realidad humana, su vulnerabilidad y
mortalidad. Es importante destacar que la enfermabilidad se refiere al ser humano
como organismo, es decir, perteneciente a un sujeto. Los humanos construimos
enfermedades de una manera especial, es decir, "crean enfermedades”. Se puede
concluir que la enfermedad es un aspecto esencial de la salud. Si las personas estan
sanas, no pueden estar sin la capacidad de enfermarse. La enfermedad es un
accidente en la realidad humana y en la vida de las personas que la padecen.” A través
de todo esto se ha podido conocer que la enfermabilidad es vivencia de quien esta son,
vale decir, no tiene enfermedad. Es el saberse en riesgo de enfermar y enfrentar las
posibilidades de reducir ese riesgo”. (solunavi99, 2013)

Siguiendo la linea del tiempo es relevante hablar sobre las medicinas tradicionales que
se han incorporado a lo largo de las décadas en la medicina convencional, dentro de
estas medicinas se encuentran la medicina tradicional ndhuatl y la medicina tradicional
ayurveda. En la medicina ayurveda observa la salud como algo mas que la ausencia
de enfermedad. Los sabios de la época tenian una comprension intuitiva de la
fisiologia, y la funcién del cuerpo y la mente como una unidad explicaba los principios
basicos del Ayurveda mucho antes del advenimiento de la medicina moderna. “define
la vida ayurvédica como la coordinacion inteligente de nuestras cuatro partes (alma,
mente, sentidos y cuerpo) con la naturaleza y el universo como un todo. La salud no es
solo un estado del cuerpo.” (Leguizamon, 2006). Interactuamos con las estaciones, los
cambios planetarios en la tierra y la luna, otros planetas y las relaciones diarias en
nuestras vidas, nuestros familiares y amigos, colegas, etc. En este sentido,
influenciamos y somos afectados por todos los demas seres vivos e inanimados que



existen. Segun el Ayurveda, mantener todo en equilibrio es la clave para una vida
sana.

Desde mediados de la década de los ochenta hasta la actualidad, ha habido nuevas
actividades nacionales en el campo de la salud indigena en México, incluyendo el
establecimiento de una asociacion de terapeutas indigenas. Reconocimiento legal de
sus actividades de tratamiento; inclusién de hospitales ubicados en territorios
indigenas; surgimiento de oficinas federales y estatales de apoyo a las medicinas
complementarias "tradicionales" y alternativas; lanzamiento, desarrollo e
implementacion de cursos y talleres dedicados a la llamada "salud intercultural" Y
diplomado de plataforma de practica tedrica; cambio de instalaciones institucionales
para verificar el significado cultural de sus instalaciones; capacitar a los trabajadores de
la salud para adquirir habilidades en campos transculturales; antropologia médica y
ensefianza transcultural en escuelas universitarias y centros de educacion superior, y
otros aspectos.



Conclusion

En los ultimos 26 afios, el gobierno mexicano ha realizado muchas conferencias y
actividades sobre la llamada "salud intercultural". Estas conferencias y actividades
estan especialmente dirigidas a los mexicanos nativos (aproximadamente 62 afios
segun los estandares del idioma) y las instalaciones médicas establecidas (En puestos
de salud, clinicas y hospitales) recomienda la aplicacion de la correlacién cultural en
algunos estados (como Puebla, Nayarit, Oaxaca, Chiapas, Querétaro y Jalisco)
Indicadores sexuales (mas bajo). Sin embargo, en términos de recursos humanos y
materiales (personal de salud, medicinas, etc.), la salud indigena y la atencion médica
institucional ain se encuentran en un estado inestable, y las formas y contenidos de la
atencion médica brindada son discriminatorios.

Con mas de 25 afios de experiencia en politica de salud entre los pueblos indigenas de
México, es el momento de resumir y pensar en detalle sus avances, limitaciones y
posibles ajustes. Las voces expertas, criticas y reflexivas se generan a partir de la
implementacion de los llamados hospitales hibridos, gestores interculturales, cursos y
diplomas y, en general, de la percepcion del pais sobre la salud intercultural.

Es importante comprender que a través de la antropologia que tiene un caracter global
y comparativo, podemos ver que el estudio de la salud y la enfermedad no solo tiene
gue considerar factores biologicos, pero también sociales, culturales, econémicos,
entre otras cosas psicolégicamente. Ademas, los médicos y los antropélogos combinan
enfoques bioldgicos y genéticos con datos culturales y sociales para realizar diversos
estudios. Enfermedad. El reconocimiento de los elementos sociales en el proceso de
atencion de la salud ha permitido entenderlo como un proceso histérico, social y
culturalmente determinado. Por eso es importante ver la salud como un espacio
antropoldégico.
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