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Analizaremos y comprenderemos los grandes conceptos de antropología que, 

llevan relación con el aprendizaje y el estudio de la medicina, relacionándose con la 

historia y filosofía de la medicina sosteniendo un contexto sobre lo natural y cultural 

que ejerce un futuro lleno de conocimientos basándose en la antropología médica, 

y las grandes actualizaciones y tecnologías que se requieren en la medicina, como 

una profesión de rápido avance.  

HISTORIA, ANTROPOLOGIA Y MEDICINA  

 

a historia de la medicina se ha visto en constante avance a lo largo del tiempo 

, como hemos visto el  concepto de la enfermedad y sus practicas medicas 

donde ciertos grupos sociales persisten en crear conciencia de dar una razón 

de practicas tradicionales para la curación de las enfermedades , como sabemos en 

la época prehispánica se presentaban ciertas enfermedades con relación al  poder 

sobrenatural y sobre los dioses en quienes ellos creían salvarlos, demostrando que 

en esa época solían haber personas quienes se servían a ayudar a las personas co 

sus problemas ,sin tener previos estudios para poder realizarlos. Desde el comienzo 

del siglo XIX varios médicos se han enfrentado a tomar conceptos populares de 

tipos de enfermedades, por ejemplo:  el empacho y de sus métodos tradicionales 

de tratamiento usando plantas medicinales e incluso rituales religiosos, por lo que 

en un avance científico se trataba de una indigestión al consumir ciertos alimentos. 

A base de esta justificación se Devia a que se realizaban estudios por médicos 

académicos.  A pesar de todo lo que en una debida época se vivió .la medicina 

tradicional continúa siendo una práctica común y nuestro país y Latinoamérica, 

debido a que la población en países de desarrollo recurre a la medicina tradicional 

para sus problemas de salud. donde vienen siendo un sistema de asistencia médica 

en relación con las comunidades locales, esto indica que sin importar   allá de una 

visión bilógica existen concepciones de la enfermedad desde una perspectiva de la 

sociedad , cultural, religión, etc.  

Partiendo desde el nacimiento de la   antropología se ha enfocado a estudiar al 

hombre durante un gran tiempo en la antigüedad, tomando en cuenta la evolución 

L 
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de la humanidad desde la conquista de los españoles, donde grandes antropólogos 

se interesaban en un campo de la religión, creencias indígenas, el cristianismo, 

tratándose de una nueva ciencia por ser parte de una filosofía definida con toda 

congruencia en conocimientos de las cosas y obras del hombre. 

La medicina en la América prehispánica se da en  una cosmovisión mágico religiosa 

donde en la tierra ha subsistido sosteniendo  el fenómeno de la enfermedad , un 

pensamiento mágico y religioso en la salud y el de afrontar la enfermedad , “esta 

cultura se debía a la creencia que integraba con la naturaleza creando sus 

concepciones metafísicas siendo : tierra, fuego, aire, agua, inspirando de alguna 

manera el pensamiento andino prehispánico, Siendo la principal característica de la 

medicina precolombina por la existencia de varios dioses donde unos concedían 

bienestar , riquezas , salud y amor . de igual manera dioses malos que concedían 

la enfermedad. Cabe recalcar que era según sus creencias”. (VELARDE,2012)   

La conquista de los españoles tuvo una gran participación en lo que se encuentra 

hoy en día en la sociedad debido a que la ideología que ellos trataron de llevar a 

cabo ha planteado que la experiencia evangelizadora colonial creo un catolicismo 

indigenizado o una religión indígena cristianizada. Provocando grandes conflictos al 

darse cuenta de que la hechicería y la magia no era aceptada por la iglesia ya que 

estos conceptos son referidos a poderes para dañar o hacer el mal a otras personas. 

Donde en la actualidad se sigue tomando en cuenta que es un tema de nunca 

acabar y de gran debate. Dando un enfoque acerca de salud- enfermedad-atención 

una mirada socio antropológica, ¿a qué se refiere? Se refiere a condiciones 

especificas de un sistema cultural, en cada sociedad en su forma de organización, 

“sobre los conceptos de salud, enfermedad, prevención, en cualquier civilización 

debido a la preocupación del hombre por mitigar sus dolencias lo ha llevado a 

buscar recursos eficaces para sus males” (MORENO ALTAMIRANO L 2006).  La 

noción de la enfermedad desarrollada por la civilización es muy diferente ya que 

cada uno tiene una cosmovisión de como aliviar el sufrimiento, existen tres 

concepciones: la ontológica, se basa en que el hombre puede ser penetrado por un 

ente maligno lo que eso ocasiona el malestar. Se fundamenta también a mitad del 
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siglo XIX un enfoque biológico en donde se implementa un desarrollo de la 

microbiología donde se puede percatar el agente patógeno que produce la 

enfermedad. Ahora bien, la salud es parte de esto y muy fundamental ya que es 

considerada como un equilibrio y desequilibrio en distintos ámbitos como naturales, 

sociales, y divinos. Donde el esfuerzo del individuo lo conducía a la armonía y a 

tener un bienestar con el cosmos, aun existiendo otros tratamientos en distintos 

medios para devolver el equilibrio corporal. Como la medicina occidental que se 

basa de diferentes ciencias científicas.  

. CLAUDE BERNARD (1813-1878), fisiólogo fundador de la medicina experimental, 

señaló que la condición para la vida sana no se encuentra ni en el organismo ni en 

el medio externo, sino en ambos. En los seres vivos el ambiente interno, que es el 

resultado del funcionamiento del organismo, preserva la función necesaria de 

equilibrio e intercambio con el medio ambiente. A lo largo del tiempo se conocen 

sistemas médicos ¿Qué son? Son sistemas desde una perspectiva sociocultural y 

de manera contemporánea que corresponde aun espacio asociado con prácticas y 

discursos dedicados a restaurar la armonía, la salud, el yo, y el ser social, causado 

por aflicción- enfermedad. Construyendo y tratando de localizar categorías como 

cuerpo, mente, psique, alma, enfermedad, y salud que juegan un rol muy 

importante.  mencionaremos algunas de las mas comunes y que hoy en día se han 

utilizado. la medicina ayurveda se constituye en una de las más conceptualizadas 

refiriéndose al cuerpo y mente en la india con una relación entre religión, filosofía, 

JOSHI (1998) sugiere la necesidad de entender que la medicina ayurvédica no sólo 

es un sistema médico para proveer salud, sino que fundamentalmente es una 

"filosofía de vida". Del mismo modo, CASILETH (1998) agrega que este sistema 

comprende religión y filosofía, así como ciencia y medicina. Por otro lado la 

biomedicina es una institución social quien la describe como una ciencia aplicada 

con logros científicos lo que define a la enfermedad como un fenómeno clave y 

esencialmente hechos de carácter biológico   MISHLER (1981), medicinas llegadas 

a México se implementaron varias actividades donde se debía a el trato de los 

indígenas sobre su salud , gracias a varias asociaciones como: la incorporación de 

hospitales , medicamentos , talleres para la implementación de la salud ,  debido 
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que en las comunidades se llevaba a cabo muchos problemas de salud acerca de 

patologías infectoparasitarias , por lo que para el mejoramiento de esto es de 

implementar, el mejoramiento de la alimentación , y la botánica medicinal indígena.  

otro de los problemas que se veía en las comunidades indígenas es la grave falta 

de educación, debido a falta de creación de escuelas rurales para recibir educación. 

Promoviendo y dar soluciones a cada comunidad indígena. en grandes partes del 

mundo se sabe que existen diferentes culturas con distintas cosmovisiones que son 

arraigadas desde años por generaciones entre personas que habitan en ello, cada 

concepto sobre la alimentación, la sexualidad, y ritos se llevan de maneras muy 

distintas es decir ejemplo: como un niño se pasa a convertir a hombre, el caso de 

que las mujeres solo son para procrear hijos y no tener derecho de otras 

oportunidades como el trabajar. Los grandes ritos para poder apreciar lo que 

obtienen en la tribu tanto como alimentos y el significado que uno leda a los 

sacrificios.  

 

En conclusión, la antropología medica es una disciplina que entiende a la salud en 

el ámbito de la cultura comprende la salud-enfermedad-atención- como algo 

universal, frente al cual cada comunidad humana ha adaptado a su propia 

cosmovisión, la importancia que debe tener al complementarse con otras ciencias 

o disciplinas. Y la importancia de la historia que viene dada después de muchos 

siglos y el gran avance que ha estado dando para comprender acerca de la cultura 

y la filosofía, para la preparación del ser humano. e incluso el de enfrentarse al 

problema del dolor, enfermedad y sufrimiento y buscar bienestar y armonía. 

 

 

BELTRAN, G. A. (1978). NACE LA ANTROPOLOGIA MEDICA. MEXICO. 

Velarde, Ó. F. (Acta Med Per 29(2) 2012). Concepción mágico-religiosa de la Medicina 

en la América Prehispánica. articulo histórico, 1-7. 



                                                                                                                                                viernes, 8 de enero de 2021 

Universidad del sureste  

Comitán Chiapas  
 

OLIVA L~PEZ-ARELLANO, M. M.-G. (11 de abril de 199). MODELOS 

SOCIOMÉDICOS EN SALUD P~BLICA: COINCIDENCIAS Y DESENCUENTROS. 

Tepepan, Xochimilco, 16020 México, D.F.: 

https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/5768/6395.  

López Austin, A. 2. (1989). “LOS SISTEMAS DE ATENCION A LA SALUD UBA 

VISION ALA ANTROPOLOGIA MEDICA. UNAM MEXICO: 

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/sistemas_de_atencion.pdf. 

Austin, A. L. (3 de mayo de 2017). medicina náhuatl. Universidad Nacional Autónoma 

de México: 

http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/textos/153_04_01_I

n traducción. p 

Laura Moreno-Altamirano, D. e. (2007). Reflexiones sobre el trayecto salud 

padecimiento enfermedad. medigraphic, 1-8 

Carpinteiro*, F. J. (feb. 2014). Antropología, ciencia y otro conocimiento. Reflexión sobre 

el sujeto y sus conceptualizaciones. Relac. Estud. hist. soc. 

G, M. P. (s.f.). ANTROPOLOGIA MEDICA. MEXICO: UNIVERSIDAD DIEGO 

PORTALES. 

Leguizamón2, C. J. (July/Dec. 2006). MEDICINA AYURVÉDICA DE LA INDIA. 

Antipod. Rev. Antropol. Arqueo:   

SANCHEZ, R. C. (Jul-Sep 2017). Aproximación crítica a las políticas públicas en salud 

indígena, medicina tradicional e interculturalidad en México. SALUD COLECTIVA. 

Aramburo*, N. U. (julio-diciembre | 2011). ADOLESCENCIA Y RITOS DE 

TRANSICIÓN. UNA. Revista Colombiana de Ciencias Sociales, 1-17. 

https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/5768/6395
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/sistemas_de_atencion.pdf

