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Analizaremos y comprenderemos los grandes conceptos de antropologia que,
llevan relacion con el aprendizaje y el estudio de la medicina, relacionandose con la
historia y filosofia de la medicina sosteniendo un contexto sobre lo natural y cultural
que ejerce un futuro lleno de conocimientos basandose en la antropologia médica,
y las grandes actualizaciones y tecnologias que se requieren en la medicina, como

una profesion de rapido avance.

HISTORIA, ANTROPOLOGIA Y MEDICINA

a historia de la medicina se ha visto en constante avance a lo largo del tiempo

, como hemos visto el concepto de la enfermedad y sus practicas medicas

donde ciertos grupos sociales persisten en crear conciencia de dar una razén
de practicas tradicionales para la curacion de las enfermedades , como sabemos en
la época prehispanica se presentaban ciertas enfermedades con relacion al poder
sobrenatural y sobre los dioses en quienes ellos creian salvarlos, demostrando que
en esa época solian haber personas quienes se servian a ayudar a las personas co
sus problemas ,sin tener previos estudios para poder realizarlos. Desde el comienzo
del siglo XIX varios médicos se han enfrentado a tomar conceptos populares de
tipos de enfermedades, por ejemplo: el empacho y de sus métodos tradicionales
de tratamiento usando plantas medicinales e incluso rituales religiosos, por lo que
en un avance cientifico se trataba de una indigestién al consumir ciertos alimentos.
A base de esta justificacion se Devia a que se realizaban estudios por médicos
académicos. A pesar de todo lo que en una debida época se vivio .la medicina
tradicional continGa siendo una practica comdn y nuestro pais y Latinoamérica,
debido a que la poblacion en paises de desarrollo recurre a la medicina tradicional
para sus problemas de salud. donde vienen siendo un sistema de asistencia médica
en relacién con las comunidades locales, esto indica que sin importar alla de una
vision bildgica existen concepciones de la enfermedad desde una perspectiva de la

sociedad , cultural, religion, etc.

Partiendo desde el nacimiento de la antropologia se ha enfocado a estudiar al

hombre durante un gran tiempo en la antigliedad, tomando en cuenta la evolucion
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de la humanidad desde la conquista de los espafioles, donde grandes antropdlogos
se interesaban en un campo de la religion, creencias indigenas, el cristianismo,
tratandose de una nueva ciencia por ser parte de una filosofia definida con toda

congruencia en conocimientos de las cosas y obras del hombre.

La medicina en la América prehispanica se da en una cosmovision magico religiosa
donde en la tierra ha subsistido sosteniendo el fendbmeno de la enfermedad , un
pensamiento magico y religioso en la salud y el de afrontar la enfermedad , “esta
cultura se debia a la creencia que integraba con la naturaleza creando sus
concepciones metafisicas siendo : tierra, fuego, aire, agua, inspirando de alguna
manera el pensamiento andino prehispanico, Siendo la principal caracteristica de la
medicina precolombina por la existencia de varios dioses donde unos concedian
bienestar , riquezas , salud y amor . de igual manera dioses malos que concedian

la enfermedad. Cabe recalcar que era segun sus creencias”. (VELARDE,2012)

La conquista de los espafioles tuvo una gran participacion en lo que se encuentra
hoy en dia en la sociedad debido a que la ideologia que ellos trataron de llevar a
cabo ha planteado que la experiencia evangelizadora colonial creo un catolicismo
indigenizado o una religion indigena cristianizada. Provocando grandes conflictos al
darse cuenta de que la hechiceria y la magia no era aceptada por la iglesia ya que
estos conceptos son referidos a poderes para dafar o hacer el mal a otras personas.
Donde en la actualidad se sigue tomando en cuenta que es un tema de nunca
acabar y de gran debate. Dando un enfoque acerca de salud- enfermedad-atencién
una mirada socio antropolégica, ¢a qué se refiere? Se refiere a condiciones
especificas de un sistema cultural, en cada sociedad en su forma de organizacion,
“sobre los conceptos de salud, enfermedad, prevencion, en cualquier civilizacién
debido a la preocupacién del hombre por mitigar sus dolencias lo ha llevado a
buscar recursos eficaces para sus males” (MORENO ALTAMIRANO L 2006). La
nocion de la enfermedad desarrollada por la civilizacion es muy diferente ya que
cada uno tiene una cosmovision de como aliviar el sufrimiento, existen tres
concepciones: la ontolégica, se basa en que el hombre puede ser penetrado por un

ente maligno lo que eso ocasiona el malestar. Se fundamenta también a mitad del
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siglo XIX un enfoque biolégico en donde se implementa un desarrollo de la
microbiologia donde se puede percatar el agente patégeno que produce la
enfermedad. Ahora bien, la salud es parte de esto y muy fundamental ya que es
considerada como un equilibrio y desequilibrio en distintos ambitos como naturales,
sociales, y divinos. Donde el esfuerzo del individuo lo conducia a la armonia y a
tener un bienestar con el cosmos, aun existiendo otros tratamientos en distintos
medios para devolver el equilibrio corporal. Como la medicina occidental que se

basa de diferentes ciencias cientificas.

. CLAUDE BERNARD (1813-1878), fisi6logo fundador de la medicina experimental,
sefal6 que la condicién para la vida sana no se encuentra ni en el organismo ni en
el medio externo, sino en ambos. En los seres vivos el ambiente interno, que es el
resultado del funcionamiento del organismo, preserva la funcion necesaria de
equilibrio e intercambio con el medio ambiente. A lo largo del tiempo se conocen
sistemas médicos ¢Qué son? Son sistemas desde una perspectiva sociocultural y
de manera contemporanea que corresponde aun espacio asociado con practicas y
discursos dedicados a restaurar la armonia, la salud, el yo, y el ser social, causado
por afliccion- enfermedad. Construyendo y tratando de localizar categorias como
cuerpo, mente, psique, alma, enfermedad, y salud que juegan un rol muy
importante. mencionaremos algunas de las mas comunes y que hoy en dia se han
utilizado. la medicina ayurveda se constituye en una de las mas conceptualizadas
refiriéndose al cuerpo y mente en la india con una relacién entre religion, filosofia,
JOSHI (1998) sugiere la necesidad de entender que la medicina ayurvédica no sélo
es un sistema médico para proveer salud, sino que fundamentalmente es una
"filosofia de vida". Del mismo modo, CASILETH (1998) agrega que este sistema
comprende religion y filosofia, asi como ciencia y medicina. Por otro lado la
biomedicina es una institucién social quien la describe como una ciencia aplicada
con logros cientificos lo que define a la enfermedad como un fendmeno clave y
esencialmente hechos de caracter biolégico MISHLER (1981), medicinas llegadas
a México se implementaron varias actividades donde se debia a el trato de los
indigenas sobre su salud , gracias a varias asociaciones como: la incorporacion de

hospitales , medicamentos , talleres para la implementacion de la salud , debido
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gue en las comunidades se llevaba a cabo muchos problemas de salud acerca de
patologias infectoparasitarias , por lo que para el mejoramiento de esto es de
implementar, el mejoramiento de la alimentacion , y la botanica medicinal indigena.
otro de los problemas que se veia en las comunidades indigenas es la grave falta
de educacion, debido a falta de creacion de escuelas rurales para recibir educacion.
Promoviendo y dar soluciones a cada comunidad indigena. en grandes partes del
mundo se sabe que existen diferentes culturas con distintas cosmovisiones que son
arraigadas desde afos por generaciones entre personas que habitan en ello, cada
concepto sobre la alimentacion, la sexualidad, y ritos se llevan de maneras muy
distintas es decir ejemplo: como un nifio se pasa a convertir a hombre, el caso de
que las mujeres solo son para procrear hijos y no tener derecho de otras
oportunidades como el trabajar. Los grandes ritos para poder apreciar lo que
obtienen en la tribu tanto como alimentos y el significado que uno leda a los

sacrificios.

En conclusién, la antropologia medica es una disciplina que entiende a la salud en
el ambito de la cultura comprende la salud-enfermedad-atencién- como algo
universal, frente al cual cada comunidad humana ha adaptado a su propia
cosmovision, la importancia que debe tener al complementarse con otras ciencias
o disciplinas. Y la importancia de la historia que viene dada después de muchos

siglos y el gran avance que ha estado dando para comprender acerca de la cultura

y la filosofia, para la preparacion del ser humano. e incluso el de enfrentarse al

problema del dolor, enfermedad y sufrimiento y buscar bienestar y armonia.
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