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Antropologia medica

La antropologia medica es una disciplina que trata de entender la salud en el ambito de la
cultura, como también comprender la triada salud-enfermedad -atencion como un conjunto
universal caracteristica de los sistemas de salud de cada comunidad, esto otorga suficiente
variabilidad en cuanto a respuestas especificas. Esta ciencia hace un estudio de las
dimensiones bioldgicas, psicolédgicas, culturales y sociales de cada comunidad determinando
el modo en que las personas entienden y viven el proceso salud-enfermedad. Se enfoca en
estudiar y analizar distintos sistemas, creencias y practicas que vayan enfocados en la
atencion del proceso salud-enfermedad. Ha permitido que diferentes sistemas o practicas se
lleguen a conocer para poder estudiarlas mas a fondo y saber los efectos que tienen en el
organismo para lograr su bienestar, asi se pone de manifiesto la interaccion entre los diferentes

tipos de précticas.

Después de tantos estudios en la antigledad sobre los diferentes sistemas de salud, y
practicas para el mejoramiento de la calidad de vida “El resultado de las investigaciones en el
departamento de Historia de la Medicina devela como se ha conceptuado la enfermedad y las
practicas medicas a lo largo del tiempo lo que ha permitido la construccién de una identidad”
(Espinosa-Larrafiaga, 2009) una identidad Gnica para las comunidades estudiadas y de aqui
la importancia que tomé la antropologia medica en el aspecto de la salud, porque permitia
conocer estas practicas para poder ser divulgadas y tratar de aliviar los malestares que las
personas presentaban y que no lograban satisfacer sus propias técnicas. Entonces “Las
bases de la antropologia que son en gran medida, las mismas de la antropologia general;
corresponden consecuentemente la misma suerte y cambian de una época a otra segun se
moadifican la orientacion ideoldgica dominante” (Beltran, 1992) es claro que conforme existen
avances cientificos y tecnolégicos las técnicas y practicas de las comunidades van sufriendo

cambios importantes, si bien es para mejorar o no, la atenciéon del proceso salud-enfermedad.

Un ejemplo de las técnicas que la antropologia fue descubriendo a lo largo del tiempo puede
ser “La concepcion magico religiosa que fue la principal caracteristica de la medicina
precolombina, donde existian dioses “buenos” que concedian bienestar (riqueza, salud y amor)
y dioses “malos” que atraian la enfermedad y los cataclismos” (Velarde, 2012) esta es una
forma de representar los males y el bienestar de cada persona, es un tanto espiritual, pero la
antropologia se a encargado de que se respeten estas ideas. “La salud publica representa un
campo de estudio sumamente complejo al abordar el fendbmeno salud-enfermedad (SE) como

un hecho colectivo en su doble dimensidn social-bioldgica, las interpretaciones sobre este y



las respuestas socialmente producidas para modificarla” (Lopéz Arellano & Blanco , 1994) esto
es debido a que implementa técnicas y practicas, mediante programas que puedan servir para
toda la poblacién, permitiendo un mejor estilo de vida, asi también gozar de un bienestar fisico
y mental. “Cada comunidad tiene su propia conceptualizacion de salud-enfermedad “El
caracter particular de concebir la salud y la enfermedad, el trayecto que hay entre ellas y el
desarrollo de la medicina se han implicado reciprocamente a lo largo de la historia” (Moreno-
Altamirano, 2007) porque las nuevas generaciones ven los ya plasmado de manera diferente
y comienzan las contradictorias que expresan la manera de interpretar los hechos biolégicos
y sociales, de acuerdo a la cultura y forma de organizacion de cada sociedad, el hombre en
toda la historia ha buscado mitigar la dolencia esto lo ha llevado a buscar recursos eficaces
para aliviar dicha dolencia. “La necesidad de una antropologia que trascienda la visién
empirista de la cosa observada, mediante compromiso politicos y éticos de analistas que
generalmente no se hacen explicitos, introducir las experiencias de lucha de sectores
explotados y sojuzgados” (Carpinteiro, 2014) se enfoca en lo que desea saber, y trata de
analizar los temas que le ayudaran a enriquecer y lograr buenos fundamentos para poder ser
de ayuda en el estudio de los grandes cambios que surgen a lo largo de la historia de la
medicina. Lo cual llega a proponer o a crear nuevos modelos médicos que son enfocados en
una comunidad especifica “El modelo medico lo entendemos como una construccion tedrica
desarrollada por el que estudia un conjunto de elementos (que pueden ser un sistema 0 no) a
partir de ciertos rasgos estructurales” (salud, 2003) estos modelos se crean de acuerdo a la
cosmovisién de cada comunidad, el modelo médico hegemdnico en el que queda incluida la
medicina cientifica, el modelo alternativo incluye la medicina tradicional y el modelo de
atencion basado en la autoatencion, pero basados en la cultura y tradicion de la comunidad
para evitar conflictos sociales. Lo cual permite crear sistemas meédicos que ayudan a
establecer acciones para que la poblacion mantenga un bienestar social, y permita manejar
adecuadamente el proceso salud-enfermedad. Se considera un sistema medico a todas las
creencias y practicas relacionadas con la salud y la enfermedad, “La medicina tradicional se
ha definido como aquella que proviene de los conocimientos que sobre la enfermedad y su
curacion han posado de manera informal de generacién en generacion” (Attias, 1986) En
México podemos encontrar a la partera, herbolaria o curanderos como ejemplos mas claros

que estan presentes en la actualidad.

Un ejemplo de medicina en México muy importante es la Nahuatl “Nuevos principios médicos
subsistieron algunos antiguos ligados a muy altos valores, quedaron adheridos como sencillas

formulas que dejando a tras las concepciones que las originaron simplemente fueron



enriguecidas por lo que nacieron de nuevas cosmovisiones y metodologias” (Austin, 2017)
esto produce nuevos sistemas curativos magico o enfermedades de entidades que manifiestan
las vivencias afectivas y emocionales que cada persona experimenta. Estos cambios no
habrian sido tan drasticos sino fuera por la conquista de los espafioles, quienes con “el
colonialismo externo y luego el interno, dieron como resultado la invariable subordinacion
politica y econdmica de los pueblos indigenas y descendientes de otros grupos culturales al
poder” (Campos Navarro, Pefia Sanchez , & Paulo Maya, 2017)el indigenismo es el principal
ejemplo de este proceso el cual se trataba de dar una corriente de opinion favorable a los
indigenas, dividido en tres etapas en los cuales en cada una se lograron cambios notorios a
esta politica. Una de las medicinas que se considera importante para la historia es “la
medicina ayurvedica, en tanto institucién social y sistema de conocimiento significa en leguaje
sanscrito “ciencia de la vida” conocimiento de la vida o ciencia de la duracién de la vida, un
sistema que comprende la totalidad de la armonia y el balance de la vida, teniendo en cuenta
la dimension fisica, emocional y espiritual de un individuo” (n, 2006), el caracter holistico de
este sistema es una de las caracteristicas que permite extenderlo como un fenébmeno que
involucra las fuerza socioculturales, politica y econdmicas que influyen en el padecimiento de
un enfermedad, teniendo que estudiarse a manera de que se respete la cultura de la
comunidad, respetar las ideas un tanto espiritual para lograr el equilibrio. Pero en todo sistema
de salud, las personas son capaces de enfermarse por diversos factores, esta es la causa de
que muchas culturas manifiestes practicas para lograr buena salud y mitigar la enfermedad
“Se define enfermabilidad como el elemento constitutivo del hombre, una manifestacion de su
realidad, de su fragilidad y mortalidad” (Kottow1, 2005) es la capacidad que tienen todos los
individuos de una comunidad de poder exponerse a algun tipo de enfermedades que pueden
alterar el organismo y causar dafos, alterando el estilo de vida. Cada etapa de la vida del ser
humano, viene marcado por una serie de cambios importantes en determinados tiempos, que,
para algunas tribus, son motivo de celebracion ritual, esto para poder ser aceptados en una
sociedad con caracteristicas diferentes y de esta manera lograr un desarrollo dentro de esta

misma.

Como se ha presentado la antropologia medica sufri6 cambios importantes a lo largo de la
historia, y de esta manera logro fundamentos para que pueda ser considerada como una
ciencia la cual estudia el proceso salud-enfermedad de una comunidad especifica, logrando
asi, conocer la historia de la medicina, como se lleva a cabo la transicién de generacion en
generacion de las préacticas y técnicas para lograr el equilibrio entre la balanza salud

enfermedad.
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