Principales problemas de
salud de las enfermedades
no transmisibles.

un grupo de enfermedades que no son causadas
principalmente por una infecciéon aguda, dan como
resultado consecuencias para la salud a largo plazo y
crean una necesidad de tratamiento y
cuidados a largo plazo

(ENT)
matan a 41 millones de personas
cada afo, lo que equivale al 71% de b
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las ENT pueden agotar rapidamente
los recursos de las familias.

eQuitnes corren e resgo de padecerias?

Las enfermedades cardiovasculares
constituyen la mayoria de las muertes por ENT
(17,9 millones cada afio), seguidas del cancer
(9,0 millones), las enfermedades respiratorias

(3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones).

Las ENT afectan a todos los grupos de
edad y a todas las regiones y paises

oero ponen en peligro el avance hacia la consecucion de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), entre los que
se encuentra la reduccion de las muertes prematuras por
ENT en un 33% para 2030.

de todas las muertes
atribuidas a las ENT se producen entre los 30 y
los 69 afios de edad

El consumo de tabaco
la inactividad fisica, el uso nocivo del
alcohol y las dietas malsanas aumentan
el riesgo de morir a causa de una de las
ENT.

La deteccion, el cribado y el Mas del 85% de estas muertes
tratamiento “prematuras” en paises de
igual que los cuidados paliativos, son ingresos bajos y medianos

componentes fundamentales de la
respuesta a las ENT

resulin de

genéticos, fisiolégicos,
ambientales y conductuales.
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factores modificables

el consumo de tabaco, la inactividad fisica,
las dietas malsanas y el uso nocivo del alcohol

factores mefabolco

el aumento de la tension arterial; el aumento de la presion arterial (al que se atribuyen el
e el sobrepeso y la obesidad; 19% de las muertes a nivel mundial),
e la hiperglucemia 1 seguido por el sobrepeso y la
o |a hiperlipidemia obesidad y el aumento de la glucosa sanguinea.
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