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INTRODUCCIÓN  

Existes diversos programas de salud que son muy importantes para el sistema de salud de 

cada comunidad, ayudan a recopilar un conjunto de acciones que son implementas por un 

gobierno con el objetivo de mejorar las condiciones sanitarias de cada población, y lo hacen 

promoviendo campañas de prevención y garantizan el acceso igualitario y masivo a todos los 

centros de atención, esto es importante para llevar a cabo la práctica de igualdad en toda 

población sin distinción alguna, dejando con el derecho a toda la población de recibir la mejor 

atención posible para mantener un buen estado de salud, bienestar mental y físico.  También 

existen programas que van dirigidos a los grupos mas vulnerables de la población, esto para 

promover la buena salud de toda la población en general.  

DESARROLLO  

“El Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE) es 

el órgano desconcentrado de la Secretaría de Salud responsable de conducir e implementar a 

nivel nacional 18 programas sustantivos para la prevención y control de enfermedades en la 

población mexicana” (salud, 2020) esta organización es la encargada de ver por todo los 

programas y de generar otros nuevos conforme a las necesidades de la población y también 

conforme a la planeación que tienen los nuevos gobiernos, tienen el objetivo de reducir riesgos 

y fortalecer la atención que se brinda en los servicios de salud, todo relacionado con 

enfermedades transmisibles y no transmisibles, con la importancia de generar programas de 

prevención y protección de salud, los cuales buscan elevar la efectividad, calidad y equidad 

de las acciones que recibe la población en todo el país. Esta organización busca ser un centro 

de excelencia, líder en la prevención y protección de salud en un ámbito nacional e 

internacional que diseñe e instrumente programas de prevención y protección enfocados a las 

enfermedades trasmisibles y no transmisibles, todo dirigido de igual manera para toda la 

población en general. Esto se lleva a cabo mediante la buena educación, la actuación ética, 

profesional y comprometida de todos los trabajadores de la salud, solo para buscar la 

satisfacción plena de los individuos de la población y trabajadores de la salud. Se mencionan 

algunos ejemplos que a mí parecer son los más importantes para nuestro país.  

La dirección del programa de salud en el adulto y anciano “El objetivo de esta Dirección es 

guiar las acciones nacionales con la intención de desacelerar la tendencia del Riesgo 

Cardiovascular y Enfermedades Cardiovasculares, Hipertensión Arterial, Diabetes, Obesidad 



y Dislipidemias asegurando esquemas de prevención, tratamiento y control para incentivar un 

envejecimiento activo y saludable en la población mexicana” (salud, DIRECCIÓN DEL 

PROGRAMA DE SALUD EN EL ADULTO Y ANCIANO, 2017) esto es importante porque va 

enfocado primeramente a los grupos más vulnerables de la población, de esta manera se 

podrá prevenir enfermedades crónicas que causen una mala experiencia en la vida de las 

personas con esta edad. Otro programa de importancia va enfocado a “La tuberculosis es una 

enfermedad infecciosa, causada por un grupo de bacterias de la familia Mycobacteriaceae. Es 

una enfermedad sistémica que afecta mayoritariamente al sistema respiratorio. Ataca al estado 

general y de no tratarse oportuna y eficientemente, puede causar la muerte a quien la padece” 

(salud, DIRECCIÓN DEL PROGRAMA DE MICOBACTERIOSIS, 2017) es un programa que 

se encarga de diseñar, coordinar y supervisar las estrategias nacionales acerca del registro, 

tratamiento, seguimiento y contención de la tuberculosis. Enfocados primeramente en definir 

cuáles son los factores de riesgo, focos de infección y posibles métodos de solución aplicables. 

Además estar conviviendo con animales es una de nuestras actividades mas habituales en 

nuestro entorno es por ellos que el siguiente programa “La dirección de Zoonosis actualiza, 

implementa y conduce los lineamientos nacionales para el diagnóstico y tratamiento oportuno 

de la rabia y otras zoonosis en el país, con el objetivo de prevenir y eliminar los riesgos de 

contagio para el ser humano” (salud, SUBDIRECCIÓN DE RABIA Y OTRAS ZOONOSIS, 

2017)  es una de las prioridades de Salud Pública, ya que son enfermedades que pueden 

afectar considerablemente al organismo del ser humano, la Rabia por ejemplo es una 

enfermedad aguda y mortal que afecta al sistema nervioso central, es por ellos que es 

importante hacer uso de la desparasitación y las vacunas correspondientes de prevención de 

enfermedades zoonóticas por el contacto continuo con los animales que tenemos en nuestros 

alrededor.  El siguiente programa va a dirigido a “La prevención de enfermedades bucales es 

fundamental para la conservación de la salud integral del individuo y la comunidad” (salud S. 

d., 2017) es muy importante y es algo que aun hace falta promover en nuestro país, es un 

factor importante para fomentar la higiene bucal en todos los individuos, así evitar algunas 

dolencias o algo más serio a causa de este mal habito de no realizar la adecuada limpieza del 

área bucal, lo cual a la larga supone un riesgo a la salud muy grave, porque se podría atribuir 

como causante de infecciones gastrointestinales y entre otras, que al llegar a presentarse sería 

incomodo para el individuo que la padezca además de ser un riesgo importante a su salud. 

CONCLUSIÓN 



Los programas planteados para los sistemas de salud, son de vital importancia para la 

población, para fomentar la prevención de enfermedades crónicas que pueden ser muy graves 

y llevar a la muerte de las personas, es importante disminuir y fortalecer la atención que se 

brinda en los servicios de salud para así combatir enfermedades transmisibles y no 

transmisibles en el tiempo adecuado, buscado siempre elevar la efectividad, calidad y equidad 

de todas las acciones que recibe la población en todo el país, basándose en las necesidades 

que cada comunidad presenta y tratar de adaptar lo mejor posible a los programas para que 

puedan ser útiles para toda la población.  
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