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• Vigilancia sanitaria y 
epidemiológica

• Homologar el modelo de vigilancia sanitaria y epidemiológica bajo un enfoque territorial y actualizado con el propósito de combatir la corrupción y proteger a la población contra de posibles
riesgos.

• Crear un Centro Nacional de Contingencias Epidemiológicas, responsable de monitoreo, alertamiento reparación, respuesta y recuperación de las urgencias y emergencias en el campo de la salud.
• Fortalecer el Instituto de Diagnóstico y Referencia Epidemiológicos (INDRE),.
• Crear una Red Nacional de Laboratorios de Salud Pública, para fortalecer las capacidades en diagnóstico y monitoreo de los pacientes atendidos, procurando la accesibilidad y atención cercana.
• Promover mecanismos de coordinación, articulación y vinculación entre instancias responsables de vigilancia sanitaria, como son SEMARNAT, SENASICA y COFEPRIS, a fin de aprovechar los

recursos disponibles y evitar la duplicidad de funciones.
• Implementar estrategias bajo un enfoque territorial que procuren la seguridad alimentaria, vigilancia sanitaria y prevención de epidemias para salvaguardar a la población, tomando en cuenta la

diversidad cultura

• Regulación sanitaria

• Redefinir las atribuciones de la COFEPRIS para optimizar sus funciones rectoras relativas al control de medicamentos, dispositivos médicos, bebidas y alimentos en todo el territorio nacional.
• Designar personal profesional a los hospitales responsable de la implementación y seguimiento de acciones relacionadas con la farmacovigilancia.
• Simplificar los mecanismos para la autorización de apertura de establecimientos, evitando trámites burocráticos innecesarios y situaciones proclives a la corrupción.
• Fortalecer la Comisión de Control Analítico y Ampliación de Cobertura a fin de incrementar su cobertura de acciones a otros productos.
• Coordinar la participación activa del sector salud, con diversos sectores para proponer, fortalecer o adecuar medidas regulatorias que propicien entornos saludables para la población.
• Participar en el proceso interinstitucional relacionado con la regulación y legalización del cannabis, para anticipar adecuaciones que resulten procedentes en el sistema nacional de salud.

• Salud ambiental 

• Promover la participación activa del sector salud en la estrategia interinstitucional para definir las intervenciones y regulaciones que incentiven la producción, distribución y comercialización de
consumo de alimentos saludables y sostenibles bajo un enfoque de seguridad alimentaria de calidad.

• Promover y desarrollar investigaciones que proporcionen evidencia sobre el impacto que tienen las condiciones ambientales en la salud de la población con el propósito de reducir la exposición a
factores de riesgo, promover medidas que favorezcan bienestar y propiciar la optimización de los recursos en la atención médica.

• Promover la participación activa del sector salud en la estrategia interinstitucional para fomentar la disponibilidad regular de agua potable que favorezca hábitos alimenticios saludables y
condiciones sanitarias propicias para el bienestar.

• Impulsar políticas medioambientales relacionadas con beneficios directos en la salud y desarrollo social de la población que disminuya la exposición a factores de riesgo, optimice el
aprovechamiento de factores de protección a la salud y considere la perspectiva bioética.

• Promoción de vida 
saludable

• Promover planes y políticas públicas, bajo un enfoque multidimensional e interinstitucional, para incentivar conductas saludables y prevención de enfermedades, con pertinencia cultural, sensible
al ciclo de vida y con perspectiva bioética y de género.

• Fomentar la investigación sobre los factores determinantes de enfermedades para incidir en la promoción y prevención en salud, con pertinencia cultural, sensible al ciclo de vida y con
perspectiva de género.

• Implementar campañas de difusión y promoción de estilos de vida y hábitos alimenticios saludables, tomando en cuenta la diversidad cultural de cada grupo de la población con énfasis en las
áreas rurales, marginadas e indígenas bajo un enfoque de derechos y perspectiva de género.

• Fomentar el uso de tecnologías interactivas y móviles, para informar, sensibilizar y orientar decisiones responsables de la población respecto a sus hábitos y estilo de vida saludable.
• Implementar campañas de difusión en los centros de trabajo sobre los servicios de consulta y detección temprana para la prevención de enfermedades.
• Participar en eventos y programas, que promuevan el deporte y la actividad física en el entorno laboral, comunitario, recreativo y escolar para propiciar hábitos saludables.
• Fomentar acciones integrales, para reducir la presencia de factores de riesgo para la salud, particularmente en niñas, niños adolescentes, jóvenes y grupos en situación de vulnerabilidad, como

son el consumo del tabaco, la exposición pasiva al humo del tabaco y el consumo nocivo de alcohol.
• Implementar estrategias y programas de asistencia social alimentaria para contribuir al ejercicio pleno del derecho a una Programa Sectorial de Salud 2019 - 2024 54 alimentación nutritiva,

suficiente y de calidad, particularmente, de los sujetos en condiciones de vulnerabilidad, marginación y discriminación.

• Salud sexual y 
reproductiva

• Implementar campañas educativas en salud sexual y reproductiva para reducir los riesgos y desarrollar habilidades y actitudes relacionadas con una vida saludable bajo un enfoque participativo,
intercultural, de género y de derechos humanos.

• Difundir a través de tecnología interactiva y redes sociales amigable y accesibles para las y los adolescentes y jóvenes información para promover el ejercicio consiente de sus derechos sexuales y
reproductivos.

• Proporcionar consejería y orientación a través de campañas y servicios que promuevan y faciliten métodos anticonceptivos, con énfasis en la población de adolescentes y jóvenes, para la
prevención de embarazos no deseados e infecciones de trasmisión sexual.

• Promover la orientación y consejería en planificación familiar, bajo un enfoque integral que consideré las decisiones en pareja y garanticé información veraz, oportuna y con pertinencia cultural y
perspectiva de derechos humanos especialmente en jóvenes.

• Brindar orientación tanto a hombres como a mujeres en los casos de infertilidad, garantizando información veraz para la prevención, diagnóstico, manejo y referencia oportuna.
• Otorgar atención integral a las mujeres, desde el embarazo, pasando por el parto y el periodo neonatal que garantice la salud materna y perinatal con énfasis en adolescentes embarazadas,

priorizando la erradicación de la discriminación, estigmatización y violencia obstétrica.
• Procurar la vinculación interinstitucional y fomentar la participación comunitaria para garantizar la adopción de los enfoques transversales en materia de salud sexual y reproductiva y procurar la

pertinencia cultura de cada región
• Garantizar la aplicación de la NOM 046- SSA2-2005, para la atención de las mujeres, niñas y adolescentes en situación de violencia familiar o sexual, incluido el procedimiento de ILE, cuando

aplique, en casos de violación.

• Infecciones de 
transmisión sexual 

• Coordinar la estrategia interinstitucional, para fomentar la participación comunitaria bajo los enfoques transversales, que faciliten la información y sensibilización de la población con mayor riesgo
de exposición y prevengan la transmisión de ITS.

• Promover campañas educativas respecto a enfermedades e infecciones de trasmisión sexual, para reducir la estigmatización y discriminación a la vez que se propicia la asistencia de la población
afectada a los servicios de salud.

• Sistematizar el monitoreo y la vigilancia epidemiológica para anticipar el control oportuno de brotes y la disposición de tratamientos
• Desarrollar y consolidar tecnología e innovaciones para el diagnóstico, tratamiento, vacunas y métodos de barrera para reducir la incidencia de ITS.
• Fortalecer la detección oportuna de ITS, para evitar su propagación y prevenir complicaciones graves en la población afectada. Especialmente en el caso de mujeres embarazadas.
• Mejorar el tratamiento, seguimiento y cuidados de la población afectada garantizando el acceso igualitario la estandarización de la atención y los tratamientos, evitando la duplicidad de

intervenciones.
• Promover la prevención primaria y secundaria del VIH en mujeres considerando todas su diversidades, contextos y ciclo de vida, que integre a las adolescentes e incluya la prevención de la

transmisión perinatal del virus en el marco de derechos sexuales y derechos reproductivos



REFERENCIAS 
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