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Hablaremos  acerca de los programas de nutrición y de salud como sabemos en la 

actualidad estos dos elementos son muy importantes mundialmente ya que se 

consideran como los más mencionados en la actualidad por procesos que se han 

dado sobre un  cambio de Gobierno tomaremos en cuenta la definición de qué es la 

desnutrición en qué abarca  qué semeja sobre la salud y cuáles son los nuevos 

programas que el Gobierno en el 2019 y 2020 se han realizado para la mejora del 

bienestar sí  México tiene una larga historia para la implementación del programa 

orientadas a mejorar la nutrición en grupos vulnerables Sí daremos algunas 

características qué ya los problemas que ha tenido México sobre la seguridad 

alimentaria y la nutrición . 

 En México se han aprobado prácticamente todas las modalidades de un sistema 

de subsidio a los consumidores qué va de los programas de desayunos escolares 

a la creación de la compañía nacional de subsistencias populares sin embargo todo 

esto benefició sobre todo poblaciones de zonas urbanas mientras las poblaciones 

rurales marginales recibieron beneficios en una proporción menor ,  parece que 

México las políticas alimentarias forman parte de los programas de desarrollo y han 

respondido apoyo  de tipo ambiental económico y político El sistema alimentario 

mexicano es un programa que tuvo por objeto la producción de alimentos básicos 

facilitando el acceso a créditos y mejorando los precios de garantía para alcanzar 

una mejoría,  la distribución de alimentos sobre todo para los sectores marginales 

se caracterizaron por la diversas agencias sectores secretarías y su planeación y 

coordinación a  partir de 1983 se creó el Programa Nacional de alimentación qué 

constituyó una de las medidas de ajuste estructural para disminuir el gasto público 

reduciendo el consumo y producción de alimentos entre sus objetivos era aumentar 

el consumo de alimentos en zonas vulnerables eliminando la necesidad de tener un 

objetivo   posible la producción de otros bienes muchos programas que se fueron 

dando en la actualidad abarcaron varios programas dirigidos a la salud a la 

educación a la distribución de alimentos y mejoras en los servicios públicos de las 

comunidades lo cual el objetivo que realizaba era elevar el nivel de salud de la 

población rural urbana e indígenas logrando acciones que plantean el beneficio a la 

población en materia de alimentación nutrición y llevar a cabo una vigilancia del 

Estado nutricional de los niños menores de 5 años la magnitud de una crisis 

económica que hubo en el país de México qué hicieron necesaria la adopción de 

medidas sí diseñando un programa social integral denominado progresa o programa 

de educación salud y alimentación     Mi conclusión es que la evolución de los 

programas de nutrición tanto como alimentación y salud En México lleva un proceso 

de aprendizaje para realizar las acciones tanto en el país como en otros países lo 

cual también han sido transformados para disminuir un gasto social en los 

programas de ajuste para prevenir las causas de desnutrición las enfermedades sí 

para llevar un estado nutricional  De una manera buenas con objetivo para disminuir 

el aumento de peso aumento de talla para la edad Tanto que en la actualidad se 

cuenta con información útil en el país para comprender mejor las necesidades de 

salud y el funcionamiento de los programas   
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