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El objetivo de esta Direccidn es guiar
las acciones nacionales con la intenciéon
de desacelerar la tendencia del Riesgo
Cardiovascular y Enfermedades
Cardiovasculares, Hipertensidn Arterial,
Diabetes, Obesidad y Dislipidemias
asegurando esquemas de prevencion,
tratamiento y control para incentivar
un envejecimiento activo y saludable
en la poblacidn mexicana.

Diabetes Mellitus

La diabetes es una enfermedad crénica, mas no terminal
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“Baharse y cambiarse la ropa a diario.
“No compartir sbjetas personales
“Traee ol cabello recogido o trenzado.
“Mantener limpia ta vivienda

~Camblar frecusntement la ropade cama
“Limplar ol excremanto de tas mascotas
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Prevenciony
control del
Paludismo

DiA DEL PALUDISMO @
EN LAS AMERICAS

Q Pasos para vencer al Paludismo
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mosquiteros  Fumiga los interiores
de tu hogar

Es aqui donde
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estancadas
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Plan Nacional de Control y Prevencion
de la Enfermedad de Chagas

Prevencion
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2 espirales y limpleza
4 I Ry mosquiteros. de tu casa

oy : Evita tener objetos Si tenés flebre alta, dolor
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la plel consulta a un médico

Empecemos por casa. Empecemos ahora.

de humanos y peros o | ]

desempediar un papel

control de la leishmana et

Medidas de prevencion.
de infecciones respiratorias
e influenza

Prevencion y control de las
enfermedades respiratorias e
Influenza

RECOMENDACIONES
PARA EL CUIDADO
DE LA SALUD
DESPUES DEL

Atencion de urgencias
epidemioldgicas y desastres

Prevencion de las
enfermedades diarreicas

Lavado correcto de manos

2-use jabon 3- Refregar por 20 seg.

4- utilice secador 5- Use papel 6- cierre la canilla
de manos (si tiene) para secarse con papel para secar
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. El objetivo de este programa lograr la reduccién del impacto epidemiolégico y el estigma que esta enfermedad ocasiona en

.CONTROLEMOS 14 la poblacion mexicana a través de estrategias de prevencion, tratamiento y supervisidon de casos a nivel nacional. Implementar
TRANSMISION CONGENITA!  acciones integradas y permanentes de prevencion, deteccién, tratamiento y vigilancia de la Tuberculosis, para que los pacientes y familiares
alcancen una mejor calidad de vida, se logren reducir los riesgos de que la poblacién pueda enfermar y morir por esta causa, y lograr que
"Meéxico esté libre de Tuberculosis". Este programa trabaja para implementar acciones de prevencion, proteccidn, promocion,

empoderamiento de la poblacidn y control de las enfermedades respiratorias e influenza por parte de las distintas instituciones del Sistema
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