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Programas que se 
aplican en la 

comunidad del 
sistema nacional 

de salud

IRAS

EDAS

Infecciones respiratorias 

agudas son un grupo de 

enfermedades que afectan 

desde oídos, nariz, garganta 

y hasta los pulmones

Prevención para las infecciones 

respiratorias agudas. 

Lávate las manos frecuentemente

Vitamina C y abrigarse en temporada de frio

Evacuaciones aguadas o 

líquidas, se presentan 

más de tres veces al día 

o con una frecuencia 
mayor.

Presencia de sangre en las 

evacuaciones, vómitos, fiebre o 

retortijones o cólicos.

Deshidratación, falta de agua 

y electrolitos como el sodio, 
potasio y bicarbonato

 Lactancia materna

 Vacunación

 Desarrollo neurológico

 Nutrición

 Prevención de enfermedades frecuentes de la 

infancia

 Prevención de accidentes y

 Prevención de la violencia y el maltrato infantil.

Personal de 
salud:


