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Enfermedades cronicas
no transmisibles

4/\

Mayores  retos

que enfrenta el —» FACTORES

sistema de salud.

Creciente contribucién
a la mortalidad general

Causa mas frecuente de
incapacidad prematura

Costo elevado de
su tratamiento

 —

Resultado de cambios sociales
y econdémicos que modificaron
el estilo de vida de un gran
porcentaje de la poblacidon
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Condiciones que
determinan  su
incidencia.
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* Sobrepeso y |la
obesidad,

e Concentraciones
anormales de los
lipidos
sanguineos

* Hipertension
arterial

* Tabaquismo,

* Sedentarismo

* Dietainadecuada

* Sindrome
metabdlico.

Dimensiones epidemioldgicas

N

Curso clinico —

Introduce
oportunidades
para la
prevencion

.

Desarrollo de
herramientas
prondsticas y
la creacion de
modelos
farmaco-
econdémicos

Conocer las modificaciones /

de la prevalencia nacional

T~

Diabetes
tipo 2

l

Principales
causas de
incapacidad
prematura,
ceguera,
insuficiencia
renal terminal,
amputaciones
no
traumaticas.

10 causas mas
frecuentes de
hospitalizacidn
en adultos.

Vigilancia epidemiolégica de enfermedades no transmisibles

Nacional de
Promocion y Prevencion para
una Mejor Salud y las Uneme

Estrategia
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Acciones dirigidas a
la poblacion general

METAS

v

* IMC<25 kg/m2
* Grasa<30% de
las calorias

totales

* Grasasaturada
<10% de las
calorias totales

* Fibra >15g por
cada 1000
calorias

* Practica de
actividad fisica
por mas de
cuatro horas a la
semana.

Atencion a las escuelas

<+

Origen en el progreso y la
mejoria del nivel de vida
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No podran revertirse
sin un enfoque
individual, social e
institucional.

v
Grupo heterogéneo l

de padecimientos
que contribuye a la

Pronosticar el
dano de las ECNT

A

y

La evolucion
natural de las

mort.alidad y evaluar el ECNT

med|ar3te o un efecto de las

pequefio  numero acciones

de desenlaces preventivas.

(diabetes,

enfermedades ) L

cardiovasculares y Perrm|t<_e Ia” .|nst|tuc!on de programas
enfermedad preventivos dirigidos a diferentes estratos de la

vascular cerebral

poblacién, con
mediano y largo plazo.

resultados cuantificables a

.

Programas enfocados
en la educacion
primaria y secundaria,
la capacitacién de los
maestros y los padres
de familia, ademas de la
regulacion de los
alimentos vendidos en
los planteles y sus
alrededores.

Medios de
comunicacion
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Mensajes utiles
para desarrollar
la practica regular
de ejercicio y la

seleccidn

correcta de los
alimentos
Desarrollo o

adaptacion de
instalaciones que
permitan la
actividad fisica.
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Se requiere un
esfuerzo univoco
para crear un
ambiente
propicio y realizar
actividad fisica
con seguridad.

Medidas aplicables a

sujetos en riesgo

Familiares

e IMC >25 kg/m? en adultos
o superior al percentil 85
en nifios

e Colesterol-HDL <40 mg/dI
o triglicéridos >150 mg/d

* Intolerancia a la glucosa o
glucosa anormal de ayuno

* Hipertension arterial
(>140/90 mmHg)

* Hiperuricemia

* Sindrome de ovarios
poliquisticos en mujeres
con IMC >25 kg/m?2

* Mujeres con antecedente
de diabetes gestacional

* Producto macrosémico o
un embarazo complicado
por preeclampsia.
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Los individuos en riesgo

Se necesitan
equipos
multidisciplinario
s compuestos
por personal de
salud motivado e
interesado en el
tema, ademas de
un sistema de
capacitacion vy
certificacion de
habilidades.

deben

identificarse cada vez que utilicen una

unidad médica del sector
referirse para recibir tratamiento eficaz
Una

salud y

intervencion estructurada tiene

mejores resultados que el tratamiento
provisto en una unidad médica de

primer contacto
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