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vigilancia epidemiologica de las enfermedades no transmisibles
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Transicién epidemioldgica La transicién histolégico, comportamiento
epidemioldgica representa el cambio en el

perfil de la salud y enfermedades de una A
poblacién. Estos cambios y su relacidn Esfuerzos nacionales. El caso de México

estrecha con la transicion demografica y
Transicion demografica

econdmica de cualquier pais determinan la

demanda de los servicios de salud y, por
tanto, la manera en que estos deben




La transicién demografica ha tenido
importantes repercusiones en la conformacién
de las enfermedades que afectan a la
poblacién. La transicion demografica se
caracteriza por la reduccién de la mortalidad
infantil (debido a la reduccion de las
enfermedades infecciosas), asi como
reducciones en la tasa de fecundidad y en la
tasa de mortalidad
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Determinantes clave de las Enfermedades No
Transmisibles

El tabaquismo, el alcoholismo, la alimentacion
poco saludable y la inactividad fisica son cuatro
factores de riesgo que, junto con otros factores
bioldgicos, favorecen la aparicion de las ENT. Asi
mismo, algunos fendmenos actuales como la
urbanizacién y la globalizacidon han generado
impactos indirectos en la salud

Emergencia epidemiolégica de
diabetes, obesidad y sobrepeso En
México, el 1° de noviembre de 2016, la
Secretaria de Salud (SSA) emitio las
declaratorias de emergencia
epidemioldgica ante las cifras
alarmantes de sobrepeso, obesidad y
diabetes mellitus tipo 2 (DM2). La
declaratoria de dichas emergencias
tienen como objetivo darle visibilidad a
la problematica de salud: primero,
mediante el convencimiento a la
poblacién de que se necesita su
participacién; segundo, catalogarla de
alta prioridad; tercero, buscar la
coordinacion con todas las instancias
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Estrategia Nacional para la Prevencidn y
el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la
Diabetes

La estrategia estd compuesta por tres
grandes ejes: salud publica, atencion
médica y regulacion sanitaria. Esta tiene
como base la investigacién y evidencia
cientifica, asi como la transversalidad, la
intersectorialidad, la rendicion de cuentas y
la evaluacién del impacto de las acciones.
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