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DIAGNOSTICO DE SALUD

El diagnostico de salud de una poblacion es la primera etapa de planificacidn en el campo de la
salud; es la investigacion en Salud Publica que tiene por objeto la evaluacion de salud de una
colectividad, asi como proponer alternativas viables y factibles para la resolucion de los
problemas detectados. Segun Mario Testa existen tres tipos de diagndstico: el administrativo, el

estratégico y el ideoldgico.

El diagnostico administrativo: Plantea la interrelacion de las instituciones de los sistemas de
los servicios de salud los cuales tienen un efecto directo en los resultados de una atencién
equitativa, eficiente y efectiva, donde las decisiones deben estar presentes en la medida en que

influyen en el nivel de salud de la poblacién.

El diagndstico estratégico: Por su parte prevé un pensamiento guiado con la intencion de
introducir cambios y estudiar las fuerzas sociales en cada uno de sus niveles. Desde el punto de
vista epidemioldgico no solo proporciona criterios para elegir las categorias que se usan para el

analisis del estado de salud, sino que, ademas las explica.

El diagndstico ideologico: Este se fundamenta en la legitimacion basada en la propuesta de salud
y el sistema social en el que se hace la propuesta, no siguiendo los niveles formales sino teniendo
en cuenta las practicas y conocimientos de los sujetos sociales, es decir, incluyendo la ideologia
sanitaria conceptualizada relacionando la conciencia sanitaria, con la conciencia social. Para
nuestro estudio se tomara el diagndstico administrativo que nos permitird medir recursos,
cuantificar metas y relacionarlos mediante procedimientos que se aproximen a una forma de
evaluacion, observando las acciones que se realizan desde las instituciones para resolver
problemas de salud presentes. Adicionalmente permite a partir de la situacion epidemioldgica
identificar grupos de riesgo de la poblacion que por algunas circunstancias son las mas

vulnerables ante ciertos eventos.

De esta manera realizar un diagndéstico de salud genera la posibilidad de identificar esas relaciones
existentes entre los factores antes mencionados, considerando que su metodologia permite
conocer y analizar las situaciones en salud, teniendo como finalidad la transformacion de la

realidad estudiada para beneficio del hombre.



El Diagnostico en Salud se actualiza y se revisa anualmente, de acuerdo con la informaciéon del
afio inmediato anterior, debido a que los procesos de validacion que realiza la Direccién General
de Informacién en Salud en conjunto con las entidades para el cierre de reportes de indicadores

de salud.
Fases del diagndstico descripcion de la situacion de salud

¢ Nivel de estructura de salud. Se mide en términos de mortalidad y la morbilidad.

e Factores condicionantes del estado de salud de la poblacidn.

e Factores socioecondmicos (trabajo, vivienda, alimentacidn, condiciones de vida, nivel de
escolaridad).

e Factores biologicos (sexo, edad, herencia, agentes patdgenos, otros).

e Factores naturales (clima, hidrogeologia, agentes quimicos, otros).

e Estructura y funcionamiento de la atencion de la poblacion.

Estrategia

El diagnostico de salud se basa en la identificacion y definicion de los problemas y del plan de
accion para darle solucién a los mismos, para lo cual se requiere de la participacion activa del
equipo de salud y la comunidad organizada. El diagnostico de salud de la comunidad no solo
implica el conocimiento de la salud, sino también de todos los problemas, riesgos y necesidades
reales de la salud, asi como de las interrelaciones sociales de la comunidad y los recursos de salud

disponibles.
Indicadores de salud

e Grado de satisfaccion de la comunidad con la atencion recibida.

¢ Nivel de conocimientos de la poblacion en salud.

¢ Nivel de higiene.

e Epidemiologia: morbilidad, mortalidad, resultados de las metas de salud.

e Atencidn: prevencion, recuperacion, rehabilitacion.



e Sociales: alimentacién, vivienda, trabajo, medio familiar, y extrafamiliar.

e Factores de riesgo: bioldgico, ambientales comportamiento socio economicos, culturales
naturales, interaccion de lo bioldgico con otros.

e Vigilancia del estado de salud de la poblacién: etapas (exdmenes profilacticos, exdmenes
completos, medidas de higienicosanitarias) y grupos (sanos, sanos con riesgo, enfermos y

enfermos con secuelas).

Guia para el diagnostico de salud
Estructura de la poblacién por grupos de edad

e De 0 a5 afios (nifios en el hogar y circulos infantiles).
e De 6a 11 afios (escolares de ensefianza primaria).
e De 12 a 14 afos (escolares de la ensefianza media).
e De 15 a 25 afios (adultos jovenes).
e Embarazadas:
* Madres con nifios menores de un afio.
* Personas con enfermedades crénicas.
* Ancianos.

* Retrasados mentales.
Anélisis de la mortalidad en el periodo segun:
*Datos estadisticos.
*Datos de encuestas de la poblacidn sobre mortalidad.
*Causas de mortalidad.
Analisis de situacion de salud
* Poblacidén examinada

* Vigilancia
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