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DIAGNOSTICO DE SALUD 

El diagnóstico de salud de una población es la primera etapa de planificación en el campo de la 

salud; es la investigación en Salud Pública que tiene por objeto la evaluación de salud de una 

colectividad, así como proponer alternativas viables y factibles para la resolución de los 

problemas detectados. Según Mario Testa existen tres tipos de diagnóstico: el administrativo, el 

estratégico y el ideológico.  

El diagnóstico administrativo: Plantea la interrelación de las instituciones de los sistemas de 

los servicios de salud los cuales tienen un efecto directo en los resultados de una atención 

equitativa, eficiente y efectiva, donde las decisiones deben estar presentes en la medida en que 

influyen en el nivel de salud de la población. 

El diagnóstico estratégico: Por su parte prevé un pensamiento guiado con la intención de 

introducir cambios y estudiar las fuerzas sociales en cada uno de sus niveles. Desde el punto de 

vista epidemiológico no sólo proporciona criterios para elegir las categorías que se usan para el 

análisis del estado de salud, sino que, además las explica. 

El diagnóstico ideológico: Este se fundamenta en la legitimación basada en la propuesta de salud 

y el sistema social en el que se hace la propuesta, no siguiendo los niveles formales sino teniendo 

en cuenta las prácticas y conocimientos de los sujetos sociales, es decir, incluyendo la ideología 

sanitaria conceptualizada relacionando la conciencia sanitaria, con la conciencia social. Para 

nuestro estudio se tomará el diagnóstico administrativo que nos permitirá medir recursos, 

cuantificar metas y relacionarlos mediante procedimientos que se aproximen a una forma de 

evaluación, observando las acciones que se realizan desde las instituciones para resolver 

problemas de salud presentes. Adicionalmente permite a partir de la situación epidemiológica 

identificar grupos de riesgo de la población que por algunas circunstancias son las más 

vulnerables ante ciertos eventos.  

De esta manera realizar un diagnóstico de salud genera la posibilidad de identificar esas relaciones 

existentes entre los factores antes mencionados, considerando que su metodología permite 

conocer y analizar las situaciones en salud, teniendo como finalidad la transformación de la 

realidad estudiada para beneficio del hombre. 



El Diagnóstico en Salud se actualiza y se revisa anualmente, de acuerdo con la información del 

año inmediato anterior, debido a que los procesos de validación que realiza la Dirección General 

de Información en Salud en conjunto con las entidades para el cierre de reportes de indicadores 

de salud. 

Fases del diagnóstico descripción de la situación de salud  

• Nivel de estructura de salud. Se mide en términos de mortalidad y la morbilidad. 

• Factores condicionantes del estado de salud de la población. 

• Factores socioeconómicos (trabajo, vivienda, alimentación, condiciones de vida, nivel de 

escolaridad). 

• Factores biológicos (sexo, edad, herencia, agentes patógenos, otros). 

• Factores naturales (clima, hidrogeología, agentes químicos, otros). 

• Estructura y funcionamiento de la atención de la población. 

 

Estrategia  

El diagnostico de salud se basa en la identificación y definición de los problemas y del plan de 

acción para darle solución a los mismos, para lo cual se requiere de la participación activa del 

equipo de salud y la comunidad organizada. El diagnostico de salud de la comunidad no solo 

implica el conocimiento de la salud, sino también de todos los problemas, riesgos y necesidades 

reales de la salud, así como de las interrelaciones sociales de la comunidad y los recursos de salud 

disponibles.  

Indicadores de salud 

• Grado de satisfacción de la comunidad con la atención recibida. 

• Nivel de conocimientos de la población en salud. 

• Nivel de higiene. 

• Epidemiologia: morbilidad, mortalidad, resultados de las metas de salud. 

• Atención: prevención, recuperación, rehabilitación. 



• Sociales: alimentación, vivienda, trabajo, medio familiar, y extrafamiliar. 

• Factores de riesgo: biológico, ambientales comportamiento socio económicos, culturales 

naturales, interacción de lo biológico con otros.  

• Vigilancia del estado de salud de la población: etapas (exámenes profilácticos, exámenes 

completos, medidas de higienicosanitarias) y grupos (sanos, sanos con riesgo, enfermos y 

enfermos con secuelas). 

 

Guía para el diagnostico de salud  

 Estructura de la población por grupos de edad  

• De 0 a 5 años (niños en el hogar y círculos infantiles). 

• De 6 a 11 años (escolares de enseñanza primaria). 

• De 12 a 14 años (escolares de la enseñanza media). 

• De 15 a 25 años (adultos jóvenes). 

• Embarazadas:  

* Madres con niños menores de un año.  

* Personas con enfermedades crónicas. 

* Ancianos. 

* Retrasados mentales. 

 Análisis de la mortalidad en el periodo según:  

*Datos estadísticos. 

*Datos de encuestas de la población sobre mortalidad. 

*Causas de mortalidad. 

Análisis de situación de salud  

* Población examinada 

* Vigilancia 
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