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El sistema nervioso es el encargado de mandar sefiales eléctricas a todo el cuerpo esto se
da gracias al conjunto de células especializadas en la conduccion. Este sistema es capaz de
captar los estimulos del entorno de manera externa o de igual manera las sefiales que se dan
en el mismo organismo las cuales son las internas de esta manera es capaz de procesar la
informacion que recibe y asi generar distintas respuestas segun la situacion que se presente.
Sabemos que este sistema cuenta con mas de 100000 millones de neuronas, las sefiales de
entrada suelen llegar mediante la sinapsis que se encuentran situadas en las dendritas
neuronales, de manera contraria la sefial de salida suele viajar por el inico axén que abandona
a la neurona el cual da origen a distintas ramas independientes las cuales suelen dirigirse a
distintas zonas del sistema nervioso. Para que las actividades del sistema nervioso se pongan
en marcha se necesita de una excitacion de los receptores sensitivos ya sea de manera
visual, auditiva e inclusive la tactil mediante estos receptores se pueden estimular al encéfalo,
también pueden guardar informacién por un par de minutos, semanas e inclusive durante afos.
Una de las actividades méas importantes del sistema nervioso el cual consiste en regular
diversas actividades del organismo para que este puede llevar a cabo su funcion debe
controlar algunos aspectos como los son: 1.-la contraccion de los muasculos esqueléticos
adecuados en todo el cuerpo. 2.- la contraccion de la musculatura lisa de las visceras y por
altimo, 3.- se secrecidn de sustancias quimicas activas por parte de las glandulas exocrinas
y endocrinas en muchas zonas del organismo. Para poder denominar al conjunto de estas
actividades se les conoce como funciones motoras del sistema nervioso y los musculos y las
glandulas reciben el nombre de efectores porque representan las estructuras anatémicas

reales que ejecutan las funciones dictadas por las sefiales nerviosas.

Una de las funciones que se consideran de gran importancia para el sistema nervioso
consiste en que este elabora la informacion que le llega de tal modo que dé lugar a las
respuestas motoras y las mentales que sean las adecuadas. Mientras tanto el encéfalo
descarta un poco mas del 99 % de toda la informacidn sensitiva que suele recibir por carecer
de cierto interés e inclusive de cierta importancia. Cuando una informacion sensitiva importante
excita la mente, de inmediato resulta encauzada hacia las regiones motoras e integradoras
oportunas del encéfalo para suscitar las respuestas deseadas. Esta canalizacién y tratamiento
de la informacion se denomina funcién integradora del sistema nervioso. Asi, si una persona
pone la mano sobre una estufa caliente, la respuesta instantanea pretendida consiste en
levantarla. Esto deja paso a otras respuestas asociadas, como apartar todo el cuerpo de la
estufa y a veces incluso gritar de dolor. Cuando hablamos sobre la sinapsis mencionamos que

es el punto de union de una neurona con la que se encuentra con la siguiente. Esta sinapsis



suele determinar las direcciones de propagacion la cual se encarga de tomar cualquier sefal
por el sistema nervioso. En algunas la transmision de una neurona a la siguiente no plantea
problemas, mientras que en otras se plantean dificultades. Asimismo, las sefales facilitadoras
e inhibidoras procedentes de otras regiones del sistema nervioso tienen la capacidad de
controlar la transmision sinaptica, a veces abriendo las sinapsis para efectuar la comunicacién
y en otras ocasiones cerrandolas. Ademas, algunas neuronas postsinapticas responden con
un amplio nimero de impulsos de salida y otras lo hacen solo con unos pocos. Por tanto, las
sinapsis efectian una accién selectiva; muchas veces bloquean las sefales débiles a la vez
gue dejan pasar las mas potentes, pero en otras circunstancias seleccionan y amplifican
ciertas sefiales débiles y con frecuencia las encarrilan en muchas direcciones en vez de en

una sola.
Almacenamiento de la informacion: memoria

Para poder provocar una respuesta motora inmediata se necesita una pequefia parte de la
informacion sensitiva mas importante. Por otro lado el resto de esta informacion es guardada
para controlar las actividades motoras en un futuro al igual que se suele utilizar cuando se
hace un proceso de reflexion. La mayor parte del almacenamiento tiene lugar en la corteza
cerebral, pero hasta las regiones basales del encéfalo y la médula espinal pueden conservar
pequefias cantidades de informacion. A lo que conocemos como memoria no es hada mas
gue la acumulacién de la informacion en la cual se suele constituir una de las funciones de la
sinapsis, Cada vez que Cada vez que determinados tipos de sefiales sensitivas atraviesan una
secuencia de sinapsis, estas adquieren una mayor capacidad para transmitir ese mismo tipo
de sefial la préxima vez, situacién que llamamos facilitaciébn. Después de que las sefales
sensitivas hayan recorrido las sinapsis en multitud de ocasiones, su facilitacién es tan profunda
gue las sefales generadas dentro del propio encéfalo también pueden originar la transmision
de impulsos a lo largo de la misma serie de sinapsis, incluso cuando no haya sido estimulada
su entrada sensitiva. Este proceso otorga a la persona una percepcion de estar

experimentando sensaciones originales, aunque Unicamente se trate de recuerdos.

Una vez que los recuerdos estan guardados en el sistema nervioso, pasan a formar parte
de los mecanismos de procesamiento cerebral para el «pensamiento» en el futuro. Es decir,
los procedimientos de deliberacion del encéfalo comparan las experiencias sensitivas nuevas

con los recuerdos acumulados.



Referencias:

Hall, G.y. (2016). Fisiologila médica . Barcelona, Espafia: Consultoria Editorial.



