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las hormonas del organismo son polipéptidos y proteinas quienes estan formados
por tres amino&cidos se llevan acabo en el reticulo endoplasmico de diferentes
células endocrinas se transfieren a continuacion en el aparto de Golgi donde son
encapsuladas en vesiculas secretoras las vesiculas se almacenan en el citoplasma
las hormonas suelen sintetizarse a partir del colesterol y no llegan a almacenarse
llegan hacer liposolubles existen diversas hormonas las hormonas aminicas derivan
de la tirosina son sintetizadas en la glandula tiroidea y en la medula suprarrenal la
secrecion de las hormonas comienza se encienden las aminas de la tiroglobulina
liberandose en el torrente sanguineo las hormonas tiroideas se combinan con
proteinas estas liberan la adrenalina y la noradrenalina las catecolaminas de la
medula se liberan mediante exocitosis cuando acceden a la circulacion
permaneciendo en forma libre

la secrecion transporte y aclaramiento de las hormonas en la sangre tanto la
adrenalina y noradrenalina tarda en desarrollar toda sunaccion tanto otras como la
tiroxina y la hormona del crecimiento tardan varios meses en dar efecto las
concentraciones hormonales en la sangre son necesarias para controlar las
funciones metabdlicas y endocrinas Es por eso que suelen ser un potente control
para los sistemas fisiologicos el control por retroalimentacion de la secrecion
hormonal negativa evita la actividad excesiva de los sistemas hormonales es decir
gue aunque la concentracion plasmatica de muchas hormonas den respuesta a
distintos estimulos estan controladas donde el cuerpo tiene una cantidad especifica
para el funcionamiento lo que una secrecidn excesiva de la hormona o su
hiperactividad en el tejido efector para decir la relacién normal por retroalimentacion
tiene lugar en todas las fases donde los procesos de transcripcion y traduccion
genética intervienen en la sintesis de la hormona durante las fases de elaboracion
y la liberacion hormonal Ahora bien la retroalimentacion positiva puede dar a un
lugar de incremento las concentraciones hormonales Hay varios ejemplos en los
gue el cuerpo resulta tener una concentracion aumentada de hormonas por ejemplo
sobre los estrégenos que favorecen la secrecion de la |h las variaciones ciclicas de
la liberacién hormonal esta sometida a variaciones periodicas dependen de cambios
de estacion en distintas etapas del desarrollo y del envejecimiento en muchos casos
las variaciones ciclicas de la situacion hormonal obedecen a cambios de actividad
de las vias nerviosas que entrar bien en un control de la liberacion el transporte de
las hormonas las hay P llegan a ser disueltas en el plasma transportados desde su
origen hasta los eje tejidos efectores donde los capilares pasan a liquido intersticial
Se conocen dos factores que pueden aumentar o disminuir la concentracién de una
hormona en la sangre el primero consiste en el ritmo de secrecion hormonal hacia
la sangre y el segundo es la velocidad de la cual las hormonas van en la sangre En
la medicina moderna hay procedimientos habituales para realizar una medicion de
la velocidad del plasma las concentraciones de las hormonas . Ahora bien los
mecanismos de accion de las hormonas empiezan por un receptor especifico de la
célula efectora las células que carecen de receptores para un hermano responde
bien los receptores de algunas hormonas se localizan en una membrana de la célula



mientras que otras se encuentran en el nucleo osito plasma cuando una hermana
se combina con el receptor desencadena una cascada de reacciones en el celular
hasta que llega a una pequena hormona hay que hacer un gran efecto Los distintos
tipos de receptores hormonales se encuentran en diferentes lugares sobre la
superficie de la membrana celular en el citoplasma celular y en el nucleo celular
cada 1 de estos lugares tiene una gran diferencia en sus funciones El nUmero de
receptores varia de un dia a otro incluso de un minuto a otro las proteinas de los
receptores llegan a inactivarse oye gana destruirse mientras ejercen su funcién
como se pueden reactivar Hola celular fabrica otras nuevas por ejemplo la
concentracion hormonal o el receptor de la célula diana disminuye a menudo el
namero de receptores activos una disminucion de la expresion de los receptores se
dan La inactivacion de algunas moléculas receptoras de algunas proteinas
Intracelulares que actian como moléculas de sefializacion la destruccion de los
receptores por lisosomas y una produccion menor de receptores algunas hormonas
provocan un aumento de la expresion de los receptores y de las proteinas de
sefalizacion intracelular la hormona estimulante induce la formacion de un nimero
mayor de moléculas del receptor y de moléculas de sefializacion celular son
sintetizados por la célula diana lo que aumenta la disponibilidad de receptores para
la interaccion con una hormona cuando se produce este efecto la sensibilidad del
tejido efectuar las acciones estimulantes de la hormona aumenta Formando un
complejo entre hormona y receptor Activando los efectos hormonales muchas
hormonas activadas con receptores regulan de manera indirecta la actividad de
proteinas efectoras se conoce mas de un millén de receptores que estan acoplados
a la proteina G estas consisten de 3 partes lo cual cuando lleguen a ser activadas
las proteinas que inducen sefiales intracelulares que abren o cierran los canales
ionicos de la membrana celular,

llegue a concluir que es importante saber el manejo o proceso de las hormonas ya
gue son gran parte de nuestro cuerpo y sin ellas no habrian funcionamiento de
nuestro organismo como puede darse una disminucion y concentracion normal ya
gue si llegara a ver un desequilibrio de estas hormonas suelen haber una alteracion
fisiologica en el cuerpo trayendo consecuencias , es importante saber que al cumplir
con nuestras etapas de vida existen varios cambios hormonales que pasan en
nuestro organismo .



