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Regulacion del bombeo cardiaco.

Cunando el cuerpo humanos se encuentra en estado de reposo solamente llega a bombear
de cuatro a seis L de sangre por cada minuto, mientras que si te encuentras en ejercicio intenso
se necesita un bombeo de sangre de cuatro a siete veces esta cantidad, en su mayoria la
cantidad de sangre que el corazén debe bombear por minuto es debido a las situaciones
determinadas en gran medida por lo comun, por la velocidad del flujo de sangre hacia el
corazén de las venas el cual es determinado como el retorno venoso Es decir, todos los
tejidos periféricos del cuerpo controlan su propio flujo sanguineo local, y todos los flujos
tisulares locales se combinan y regresan a través de las venas hacia la auricula derecha. El
corazon, a su vez, bombea automaticamente hacia las arterias esta sangre que le llega, de
modo que pueda fluir de nuevo por el circuito. La capacidad intrinseca que tiene el corazén
para poder adaptarse a estos volimenes crecientes del flujo sanguineo es denominada como
el mecanismo de Frank-Starling del corazén en honor de Otto Frank y Ernest Starling, este
mecanismo se utiliza para saber que mientras mas este dilatado el musculo cardiaco durante
el llenado, mayor sera la fuerza con la que se realizar la contraccion por lo que sera una mayor
cantidad de sangre que serd bombeada hacia la aorta. Cuando la cantidad adicional de las
sangre fluye con direccion hacia los ventriculos, el mismo musculo cardiaco es detenido hasta
una mayor longitud. Esta distencion a la vez, genera que el musculo se contraiga con mas
fuerza esto es debido a que los filamentos de actina y los de miosina son desplazados hacia
un grado mas 6ptimo de supersticidn para la generacioén de fuerza Por tanto, el ventriculo,
debido al aumento de la funcién de bomba, bombea automaticamente la sangre adicional hacia

las arterias.

Una de las formas méas adecuadas para poder expresar la capacidad de los ventriculos es
mediante las curvas de la funcién ventricular, para la curva de funcién ventricular denominada
curva de trabajo sistdlico a medida de que esta tiene un aumento de la presién auricular de
cada uno de los lados del corazon, el trabajo sistélico de ese lado puede aumentar hasta llegar
a alcanzar el limite de la capacidad del bombeo del ventriculo. Asi, las curvas de funcién
ventricular son otra forma de expresar el mecanismo de Frank-Starling del corazén. Es decir,
a medida que los ventriculos se llenan en respuesta a unas presiones auriculares mas altas,
se produce aumento del volumen de los dos ventriculos y de la fuerza de la contraccion del
musculo cardiaco, lo que hace que el corazén bombee mayores cantidades de sangre hacia
las arterias. Para poder medir la eficacia de la funcion de bomba del corazén también debe

estar controlada por los nervios simpaticos y los parasimpaticos también conocidos como los



nervios vagos, estos llegan a inervar de forma abundante el corazon. Para niveles dados de
presion auricular de entrada, la cantidad de sangre que se bombea cada minuto el cual
conocemos como un gasto cardiaco, con frecuencia se puede aumentar mas de un 100% por
la estimulacion simpética. Por el contrario, el gasto se puede disminuir hasta un valor tan bajo

como cero o casi cero por la estimulacion vagal (parasimpatica).

La estimulacién simpatica de manera intensa puede llegar a aumentar la frecuencia
cardiaca en los seres humanos adultos, jévenes desde la frecuencia normal, de esta manera
la estimulacion simpética puede aumentar la fuerza de la contraccién cardiaca hacia el doble
de lo normal, dando como consecuencia el aumento el volumen de la sangre que se bombea
y aumentado de esta manera el volumen de la sangre que se bombea y aumentado la presion
de eyeccion, asi con frecuencia la estimulacién simpatica puede aumentar el gasto cardiaco
maximo hasta dos o tres veces, ademas del aumento del gasto que produce el mecanismo de
Frank-Starling, por lo contrario, la inhibicion de los nervios simpaticos del corazén puede
disminuir la funcién de la bomba del corazén en un grado moderado en condiciones normales,
las fibras nerviosas simpaticas que llegan al corazén descargan continuamente a una
frecuencia baja que mantiene el bombeo aproximadamente un 30% por encima del que habria
sin estimulacién simpética. Al llevar a cabo la estimulacion intensa de las fibras nerviosas
parasimpaticas de los nervios vagos que llegan al corazon puede interrumpir el latido cardiaco
durante algunos segundos, pero después el corazén habitualmente «escapa» y late a una
frecuencia de 20 a 40 latidos/min mientras continUe la estimulacion parasimpética. Ademas, la
estimulacion vagal intensa puede reducir la fuerza de la contraccion del masculo cardiaco en
un 20-30%. Las fibras vagales se distribuyen principalmente por las auriculas y no mucho en
los ventriculos, en los que se produce la contraccidén de potencia del corazon. Esta distribucion
explica por qué el efecto de la estimulacién vagal tiene lugar principalmente sobre la reduccion

de la frecuencia cardiaca, en lugar de reducir mucho la fuerza de la contraccién del corazon.

Sin embargo, la gran disminucién de la frecuencia cardiaca, combinada con una ligera
reduccién de la fuerza de la contraccion cardiaca, puede reducir el bombeo ventricular en un
50% o mas. El gasto cardiaco aumenta durante el aumento de la estimulacién simpética y
disminuye durante el aumento de la estimulacion parasimpatica. Estas modificaciones del
gasto que se producen por la estimulaciéon del sistema nervioso autbnomo se deben tanto a
modificaciones de la frecuencia cardiaca como a modificaciones de la fuerza contractil del

corazon.
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