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Las dos glándulas suprarrenales, con un peso aproximado de 4 g 

cada una, se hallan en los polos superiores de los riñones. 

Corticoesteroides: mineralocorticoides, 

glucocorticoides y andrógenos 

Los mineralocorticoides Los glucocorticoides 

Reciben este nombre 

porque afectan sobre todo 

a los electrólitos (los 

«minerales») del 

compartimiento 

extracelular, 

especialmente al sodio y al 

potasio 

Se denominan así porque 

poseen efectos importantes 

de aumento de la glucemia. 

Además, influyen en el 

metabolismo de las 

proteínas y de los lípidos, 

con efectos tan importantes 

para la función del 

organismo como los que 

producen sobre el 

metabolismo de los hidratos 

de carbono. 

Síntesis y secreción de hormonas 

corticosuprarrenales 

La zona glomerular, una capa delgada de 

células situada inmediatamente por debajo 

de la cápsula, contribuye con casi el 15% a la 

corteza suprarrenal. Estas células son las 

únicas de la glándula suprarrenal capaces de 

secretar cantidades importantes de 

aldosterona 

 La zona fascicular, la zona median y más 

ancha, representa casi el 75% de la corteza 

suprarrenal y secreta los glucocorticoides 

cortisol y corticosterona, así como pequeñas 

cantidades de andrógenos y estrógenos 

suprarrenales. 

La zona reticular, la capa más profunda de la 

corteza, secreta los andrógenos suprarrenales 

deshidroepiandrosterona (DHEA) y 

androstenodiona, así como pequeñas cantidades 

de estrógenos y algunos glucocorticoides. 


