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El sistema nervioso autonomo y la médula suprarrenal

A lo largo de las clases de fisiologia hemos visto el funcionamiento del cuerpo a lo cual hemos
llegado al tema del sistema nervioso autonomo y la médula suprarrenal , si bien son temas de
importancia a considerar , ya que hay procesos en nuestro cuerpo que nosotros no
controlamos cuando queramos, como lo es mover un brazo ,un dedo, o la cabeza y es que
en este escrito buscamos hablar de este tema que en particular nos muestra como es el
mecanismo por el cual nuestro organismo se mantiene de una manera autbnoma en cuestion
de funciones en el interior del organismo como lo es las funciones viscerales como bien se
menciona : “es la porcién del sistema nervioso que controla la mayoria de las funciones

viscerales del cuerpo.” (Guyton, 2016).

“El SNA suele operar por medio de reflejos viscerales. Es decir, las sefiales sensitivas
subconscientes procedentes de drganos viscerales pueden llegar a los ganglios autébnomos,
el tronco del encéfalo o el hipotalamo, y a continuacion devolver unas respuestas reflejas
subconscientes directamente a los Organos viscerales para controlar su actividad.”
Primeramente, hablamos de reflejos viscerales es decir que se producen estimulos en tejido
blando como lo son los 6rganos como circuitos nerviosos, después se nos habla de sefales
sensitivas subconscientes es decir que son movimientos involuntarios que no son controlados
por nosotros de manera consiente y estos provienen de los 6rganos viscerales que su estimulo
llega a los ganglios autbnomos que vienen siendo ganglios nerviosos que funcionan como
puntos de conexién para llegar al tronco del encéfalo y asi mandar una respuesta al 6rgano
a controlar . Las sefales aferentes del SNA se trasmiten a través del sistema simpéatico y
parasimpatico que es como se compone este sistema nervioso autébnomo de las cuales
analizaremos su anatomia funcional.

Sistema Simpatico: se compone de los siguientes elementos “1) una de las dos cadenas de
ganglios simpéticos paravertebrales que estan interconectados con los nervios raquideos en
la zona lateral de la columna vertebral; 2) ganglios prevertebrales (los ganglios celiaco,
mesentérico superior, adrtico-renal, mesentérico inferior e hipogastrico), y 3) nervios que se
extienden desde los ganglios hasta los diversos 6rganos internos.” (Guyton, 2016) Las fibras
gue salen de este sistema son conocidas como fibras simpaticas que tienen su origen en la
medula espinal que vandela T2 alaLl que viene siendo el recorrido del estimulo para llegar
al 6érgano que sera estimulado por nervios simpaticos que se componen por neuronas
simpaticas preganglionares ( “ EI soma celular de cada neurona preganglionar esta situado

en el asta intermediolateral de la médula espinal; sus fibras van por una raiz ventral de la



médula hasta llegar al nervio raquideo correspondiente” (Guyton, 2016)) y posganglionares
(“la neurona simpatica posganglionar tiene su origen en uno de los ganglios de la cadena
simpética o ganglios simpaticos periféricos.” (Guyton, 2016)) , Sl bien el camino de las
fibras simpaticas es decir su vias no siguen el camino de las fibras sométicas del nervio
raquideo que se haya en el mismo segmento como se muestra en la siguiente cita “las fibras
simpaticas del segmento medular T1 en general 1) ascienden por la cadena simpética para
acabar en la cabeza; 2) las pertenecientes a T2 terminan en el cuello; 3) las de T3, T4, T5 y
T6 lo hacen en el térax; 4) las de T7, T8, T9, T10 y T11 en el abdomen, y 5) las de T12, L1y
L2 en las piernas.” (Guyton, 2016)

El sistema parasimpético: se componen “fibras parasimpaticas salen del sistema nervioso
central a través de los pares craneales lll, VII, IX y X; otras fibras parasimpéticas distintas
abandonan la parte mas inferior de la médula espinal por medio del segundo y el tercer nervio
raquideo sacro y, en ocasiones, por los nervios sacros primero y cuarto.” (Guyton, 2016) que

se distribuyen de la siguiente manera:

e Par craneal X: es el mas extenso ya que abarca el corazén, los pulmones, corazén,
el esofago, el estdbmago, todo el intestino delgado, la mitad proximal del colon, el
higado, la vesicula biliar, el pancreas, los rifiones y las porciones superiores de los
uréteres.

e Par craneal llI: esfinter de la pupila y al musculo ciliar del ojo

e Par craneal VII: las glandulas lagrimal, nasal y submandibular

e Parcraneal IX: se distribuyen por la glandula parétida

o fibras parasimpéaticas sacras: nervios pélvicos” que atraviesan el plexo sacro formado
por nervios raquideos a cada lado de la médula en los niveles S2 y S3” el colon

descendente, el recto, la vejiga urinaria y las porciones inferiores de los uréteres.

Al igual que el simpético también tiene neuronas preganglionares (“pocos nervios
parasimpaticos craneales, las fibras preganglionares recorren sin interrupcién todo el trayecto
hasta el érgano que vayan a controlar.” (Guyton, 2016)) y posganglionares se localizan en el

organo (pared).

Con base esto espero pueda ser entendible de una manera corta como es que funciona el
sistema nervioso autbnomo y su importancia a pesar de que nosotros no seamos consiente

de su funcionamiento, en cuestiébn de como es que nuestros 6rganos son capaces de un



funcionamiento autbnomo claro cabe recalcar que esto es solo un poco de todo lo que ocurre

en el organismo como ya sabemos son muchos sistemas que conforman nuestro organismo .
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