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DOLOR

Experiencia sensitiva y emocional molesta relacionada con daño real o potencial a los tejidos

Somático 
Cutáneo

Somático 
Profundo

Visceral

Alarma ante la existencia 

de daño tisular real o 

inminente

Lesión de los 

tejidos corporales 

Corta duración, se 

resuelve al solucionar 

la patología existente.

Activación de:

Estímulos nociceptivos

en el sitio de daño local.

Provocado por:

Sistema de :

Es de:

Patológicos y físicamente

lejanos a la causa original.

Factores

Mecanismos periféricos,  

periféricos-centrales y 

centrales.

Dura:

Más de 6 meses, carece 

de las respuestas 

autónomas

Pérdida del apetito, alteraciones del 

sueño, depresión y otras respuestas 

debilitantes.

Incluyen:

Se acompaña

Las estructuras 

superficiales dolor agudo 

de cualidad ardorosa 

abrupto o inicio lento.

Exactamente y se 

distribuye a lo largo 

de dermatomas. 

Surge de:

Se localiza

En las estructuras 

corporales profundas

Surge:

Difuso que el dolor 

cutáneo. 

El dolor en el sitio 

original se puede 

irradiar.

Es mas:

En los órganos 

viscerales y es  más 

común producido por 

una enfermedad.

Origen:

Fuertes contracciones, 

distensión o isquemia 

que afectan paredes 

viscerales y  induce 

dolor intenso.

Provoca:

Sitio distinto de su 

punto de origen pero 

que está inervado por el 

mismo segmento 

raquídeo.

Vísceras abdominales o 

torácicas es difuso y mal 

localizado, y a menudo se 

percibe en un sitio lejano 

al área afectada.

Se origina en:

Percibida en:

ReferidoAgudo Crónico

El tipo o carácter corresponde a la descripción de la sensación provocada por el dolor en el paciente.  Así, se han configurado tipos de dolor 
característicos de ciertas enfermedades para su valoración

Opresivo 

(constrictivo)
Punzante Urente

(quemante)
Lacinante Cólico Sordo Taladrante Pulsativo

Sensación de 

peso

Sensación de 

empeoramiento 

constante
Sensación de 

ardor

Sensación de 

golpes o corriente 

eléctrica

Ondulante, aumenta 

progresivamente 

disminuye y 

desaparece

Intensidad leve, 

continuo que 

puede aumentar

Dolor agudo 

transfixiante

Sensación 

de latido

La intensidad del dolor es otro 
parámetro subjetivo difícil de objetivar

Carácter Del Dolor y su valoración


