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Caso clínico 1  

Masculino de 32 años acude a la clínica de alergia con sintomatología de rinitis alérgica o fiebre del 

heno. Sus principales molestias son prurito nasal (comezón), congestión nasal con rinorrea acuosa 

profusa, estornudos e irritación oftálmica. La exploración física revela edema e inflamación de la 

mucosa nasal y eritema conjuntival. Refiere que esto le sucede cada otoño, durante la «temporada 

de ambrosía». 

R= 

TX antihiestaminicos, 

Es una reacción de hipersensibilidad tipo 3. 

Es mediado por los monocitos. 

Pruebas de sangre o de piel. Algunas medicinas y sprays nasales pueden aliviar los síntomas. 

También puede hacerse enjuagues nasales, pero asegúrese de usar agua destilada o 

esterilizada con sal. 

 

 

Caso clínico 2 

 Las personas con parásitos intestinales y las que presentan alergias pueden mostrar aumento en 

las concentraciones de Eosinófilo en la sangre. 

 R=Así es debido a que los Eosinófilo regulan o median enzimas antiparasitarias.  

 

  

 


