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RESPUESTA AL ESTRÉS 
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Efectos fisiológicos
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• Actividad de osteoblastos
• Hematopoyesis
• Síntesis de proteínas
• Colágeno
• Respuesta inmunitarias

• Mantiene
concentraciones de
glucosa en sangre al
antagonizar efectos
de la insulina

• Acentúa efectos de
las catecolaminas en
s. cardiovascular.

Cortisol

• Regulador endocrino
(actividad hipofisaria
y suprarrenal)

• Actividad del SNA
• Metabolismo
• Comportamiento
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