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DURACION

Dolor agudo

Lesion de los tejidos corporales y

activacion de estimulos nociceptivos en el
sitio del dafio local

Inicio Duracién
Reciente

Componente
psicolégico

Respuestas

autéonomas

Corta <6

Continuo o

Dolor crénico

Persiste por mas tiempo, se mantiene por
factores que patolégica y fisicamente

lejanos a la causa original.

Inicio Duracidn

6 meses

intermitente 0 mas

meses

Respuesta simpatica de
lucha o huida

> de FC

> del volumen de shock
Mayor dilatacidn pupilar

> de la tension muscular

< de la motilidad intestinal

< del flujo salival

Ansiedad relacionada

e < delsuefio
e < delalibido
* Cambios del apetito

Ausencia de respuestas

autéonomas

Componente

psicolégico

Aumento de irritabilidad
Depresion relacionada
Preocupaciéon somatica
Aislamiento de intereses externos
Disminucién de la compenetracion
de las relaciones

Otros tipos

de respuesta

Es mas difuso, el dolor del sitio

original se puede irradiar

Respuestas
auténomas

UBICACION

Dolor somatico

Cutaneo

Estructuras
superficiales

Dolor agudo con
cualidad ardorosa
puede ser abrupto
inicio lento

Distribuido a lo largo de
dermatomas

Estructuras
corporales
profundas

Periostio
Musculos
Tendones
Articulaciones
Vasos sanguineos

Organos
viscerales

Divergencia funcional de
impulso visceral dentro del
SNC, la cual se presenta
cuando las neuronas de
segundo orden responden
a un estimulo desde una
sola aferente visceral

Dolor referido

Percibido en un sitio
distinto de su punto de
origen pero inervado
por el mismo segmento
raquideo.

Surge solo o en forma
concurrente con el dolor
localizado en el origen
del estimulo nocivo.

La inflamacién visceral
incluye estructuras
parietales y somaticas, lo
que provoca dolor local
difuso

VALORACION

Toma en cuenta el dolor
en cuanto a

Naturaleza
Intensidad
Localizacion
Irradiacion

HISTORIA CLINICA

Inicio del dolor
Descripcion

Localizacién

Irradiacion

Intensidad

Intensidad

Cualidad y patron del
dolor

Aspecto que lo alivie o
agrave

Reaccion del paciente

CUESTIONARIOS DEL DOLOR

Escala numeérica de
intensidad del dolor

Escalas de descripcion verbal

Varias opciones
calificadas
numéricamente

La persona selecciona un
nimero que represente
mejor la intensidad de su
dolor.

0 representa ausencia de

dolor y 10 dolor intenso. Ninguno =0

Ligero=1
Leve =2
Moderado = 3
Intenso =4

Visual andloga

En una linea de 10 cm con una
descripcion  escrita  (p.€j.
“ausencia de dolor” y “dolor
intenso”

La respuesta se cuantifica al medir la
linea para determinar la distancia de
la marca, medida en mm, desde el
extremo de “ausencias de dolor” de
la linea
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