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1.- Un varén de 30 afios de edad sufrié una fractura de la pierna hace 2 meses. La pierna
ha estado con una férula de yeso y acaban de quitarselo. Estd asombrado del grado al cual
los musculos de su pierna se han encogido.

a) ¢ Considera que es ésta una respuesta de adaptacion normal? Es parte de una necrosis
ya que esta es la muerte de tejido corporal. Ocurre cuando muy poca sangre fluye al tejido.
Esto puede suceder por lesion, radiacion o sustancias quimicas

b) ¢ Tendran estos cambios un efecto inmediato o prolongado en la funcion de la pierna?
Sera de recuperacion lenta, con una movilidad lenta, mas sin embargo no tendra una
recuperacion del musculo y tejidos.

c) ¢ Qué tipo de medidas deben tomarse para restablecer la funcién completa de la pierna?
Llevar algunas terapias especiales para poder recuperar la movilidad de la parte dafiada.

2.- Una estudiante universitaria de 21 afios observa que desarrolla «fuegos» con frecuencia
durante la estresante semana de examenes finales.

a) ¢Qué asociacion existe entre el estrés y el sistema inmunitario? El estrés percibido
activa al sistema nervioso y este a su vez influye sobre el sistema inmune a través de la
produccion de hormonas y neurotransmisores. Las células del sistema inmunolégico
poseen receptores para estas hormonas lo que implica la modulacion del sistema inmune.

b) Una de sus comparieras de grupo le sugiere que escuche musica o trate de realizar
ejercicios de relajacion como medio para aliviar el estrés. Es una manera de poder relajarse
y no mantener tanto estrés en el cuerpo para asi poder estar conforme



