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O pirexia, describe la elevacién de la temperatura corporal que se debe a un desplazamiento del punto de referencia térmico del centro termorregulador
del hipotdlamo hacia valores superiores.

Es una de las respuestas fisioldgicas mas frecuentes que deben vigilarse durante la enfermedad.

Reguladas por el hipotalamo no suelen ser superiores a 41 °C, lo que sugiere la existencia de un mecanismo de seguridad termostatico.

Sustancias exégenas o enddgenas que causan fiebre.

Provienen del exterior del organismo e incluyen sustancias como productos bacterianos, toxinas bacterianas o microorganismos completos.

Inducen a las células del hospedero a producir mediadores generadores de fiebre, que se conocen como pirégenos enddgenos.

Digieren los productos bacterianos y luego liberan citosinas pirégenas, en particular interleucina-1 (IL-1), interleucina -6 (IL-6) y factor de necrosis
tumoral o (FNT-a). hacia la sangre nara transnortarlas hacia el hinotilamo. donde eiercen su accidn.

Se une a los receptores en el hipotdlamo para inducir una elevacidn del valor de referencia termosta tico mediante la accién del segundo mensajero
monofosfato de adenosina ciclico (AMPc).

El hipotalamo inicia el estremecimiento y la vasoconstriccion que aumentan la temperatura corporal central hasta alcanzar un valor de referencia nuevo,
v la fiebre se establece.

Median distintas respuestas adicionales. Por ejemplo, IL-1 y FNT-a son mediadores inflamatorios que producen otros signos de inflamacién, como
leucocitosis, anorexia v malestar general.

Suele derivar de dafio al hipotdlamo por traumatismo al sistema nervioso central, hemorragia intracerebral o aumento de la presion intracraneal.

Se caracteriza por una temperatura elevada refractaria al tratamiento antipirético y no se relaciona con diaforesis.

La fiebre es un indice valioso del estado de salud. Para muchos, la fiebre sefiala la presencia de una infeccion y puede legitimar la necesidad de
implementar tratamiento médico.

Mediante la proliferacion de los linfocitos T 3. Muchos de los agentes microbianos que causan infeccién crecen mejor a las temperaturas corporales
normales y su crecimiento se inhibe ante las temperaturas ubicadas en el intervalo de la fiebre.

Estos patrones pueden describirse como intermitentes, remitentes, sostenidos o recurrentes.

Es aquella en la que la temperatura recupera la normalidad por lo menos una vez cada 24 h.

La temperatura no regresa a la normalidad y varia unos cuantos grados en cualquier direccién.

La temperatura permanece por encima del valor normal con variaciones minimas (por lo general
menores de 0,55 °C).

Es aquella en la que se presentan uno o mas episodios de fiebre, cada uno con duracidn hasta de varios dias, con periodos de uno o mas dias con
temperatura normal entre los episodios.

Los comportamientos fisiolégicos que se presentan durante el desarrollo de la fiebre pueden dividirse en 4 fases sucesivas.

Hay molestias inespecificas, como cefalea leve y fatiga, malestar general y dolorimientos fugaces y dolores.

Existe una sensacién incobmoda de tener frio e inicia un temblor generalizado (estremecimiento), aunque la temperatura va en incremento.
La vasoconstriccion y la piloereccidn suelen preceder al inicio del estremecimiento. En este punto, la piel se observa palida y tiene aspecto
de piel de gallina.

Durante la cual se presenta vasodilatacion cutaneay la piel se mantiene caliente y rubicunda.

Es la respuesta febril esta sefialada por el inicio de la diaforesis.



