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EVALUACION GENERAL

Su gasto caldrico basal es: 1017.89 Kcal.

- Contextura: Mujer Normal
‘ - bu[-—"L’."'v- ~-Orporal: 1.35 m2
' - BMI (Indlég_gé Masa Corporal): 16.86
= Forcentaje de grasa corporal; 31.56%
\ ~ Dlas para alcanzar el pesa

pesa ideal: 156
|
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nutnconales ‘

‘ Considerando sua cbjetivos autricionzles las dietas disponibles segun
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Evab > EVALUACION GENERAL

genetal :
= Su gasto caldrico basal es: 10%5.93 Keal.

= Contextura: Mujer Normal =

- Superficie Corporal: 1.31 m2 —

ia3 = BMI (Indice de Masa Corporal): 18.18
Condicion de =212 PRGEORROTa ) Aeas stk [ —
salud - Dlas para alcanzar el peso ideal: 107 —

DIETAS DISPONIBLES
Requetimsentos

: : oasiderando =sus objetivos nutricionales las dietas disponibles segun

macronutrientes en su prioridad son:
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