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general

Elaborar Dietas
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salud

Dietas e Ingesta

DIETAS DISPONIBLES &A

Considerando sus objetivos nutricionales las dietas disponibles segun
macronutrientes en su prioridad son:

OBJETIVO:

DIETA 2150 KCALS PARL HIPERURICEMIL
DIETL 1650 KCALS RICA EN OMEGL 3

DIETA 1650 KCALS PARA REDUCCION DE PE3OD

rutricionales

Andlisis

Bisqueda

DIETL DE 2000 KCALS RICL EN Ca
DIETL NORMAL 1500 KILOCALORILE

NOTA: 5i Ud. da wa click izquierds sebre la palabra svsrayeds, puede ohtener
una descripcion de la misma.
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Busqueda

| EVALUACTON GEWERAL

Su gasto calérico basal es:
CONCextura: Mujer Gruesa
Superficie Corporal:  1.38 m2

EHI (Indice de Masa Corporal): 14.36
Porcentaje de grasa corporal: 29.4%
Dias para alcanzar el peso ideal: 328

1183.86 Koal.

DIETA RECOMEHDADA

De acuerdo & Sus requerimientes caldricos ¥ en funcidn al primer
determinante nutricional

LIPIDOS NORMALES

Equilibra pone a su consideracién las siguientes dietas:
- DIETA NORMAL 2200 KILOCALORIAS
- DIETA MEDITERRANER 2200 KCALS.
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Elaborar Platos

Fecha de nacimiento: 1986/09/02 Edad: 33 afios
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Ewaluacion

general

- Su gasto calérico basal es: 1029.60 Keal.
- Comtextura: Mujer Gruesa
- Superficie Corporal: 1.14 m2

) - BMI (Indice de Masa Corporal): 11.54
Condicién de —— :
P - Porcentaje de grasa corporal: 31.8%
- Dias para alcanzar el peso ideal: 374
RETEES DIETAS DISPONIBLES

Considerando sus ohjetivos nutricionales las dietes disponibles segin
macronutrientes en su prioridad son:
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Elaborar Platas
general

Considerando sus ohjetivos nutricionales las dietas disponibles segin

macronutrientes en su prioridad son:
Elaborar Dietas

Condicidn de
salud

OBJETIVO:

DIETA 2150 ECALS PARL HIPERURICEMIA

DIETA 1650 ECALS RICL EN OQMEGL 3

DIETRE 1650 KCALS FARAL REDUCCICN DE PESO

DIETA DE 2000 KCALZ RICA EN Ca

DIETA NORMAL 1500 KILOCALORIAS

NOTA: 5i Ud. da un click izguierdo sobre la palsbra subrayada, puede obtener
una descripeion de la misma.
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] EVALUACION GENERAL
Ewaluacion

Elaborar Platos
general

Su gasto calérico basal es: 1307.96 Keal.
Contextura: Gruesa
Elaborar Dietas Superficie Corporal: 1.47 m2
. - BMI (Indice de Masa Corporal): 12.91
Condicidn de -— | "
salud - Porcentaje de grasa corporal: 27%
Ingesta - Dias para alcanzar el peso ideal: 473

DIETA RECOMENDADA
% Ditas e Ingesta
! equerimientos

De acuerdo a sus requerimientos caléricos y en funcién al primer
determinante nutricional

LIPIDOS NORMALES

Equilibra pone a su consideracién las siguientes dietas:
- DIETA HORMAL DE 2300 KCALS
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Elaborar Platos
general

Considerando sus ohjetivos nutricionales las dietas disponibles segun
macronutrientes en su prioridad son:

Elaborar Dietas

Condicidn de
salud

OBJETIVO: 2349 323 88 78
DIETA 2150 KCALS PARA HIPERURICENIA
DIETA 1650 KCALS RICA EN OMEGA 3
DIETA 1650 KCALS PARA REDUCCICN DE FESO
DIETA DE 2000 KCALS RICA EN Ca
DIETE NORMAL 1500 KILOCALORIAS

Ingests

Dietas e Ingesta

Andlisis
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Histogramas
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