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¿Qué es promoción a la salud? 2

● Consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar físico, mental y social un individuo o grupo debe
ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de
satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al
medio ambiente. La salud se percibe pues, no como el
objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida cotidiana.
Se trata por tanto de un concepto positivo que acentúa los
recursos sociales y personales así como las aptitudes físicas.

(OMS, 1986)



¿Qué es prevención? 3

● Medidas destinadas no solamente a 
prevenir la aparición de la enfermedad, 
tales como la reducción de los factores de 
riesgo, sino también a detener su avance y 
a atenuar sus consecuencias una vez 
establecida. (OMS, 1998)



PREVENCIÓN 4
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Historia Natural de la Enfermedad  



6¿Qué es prevención terciaria? 

✓ Restablecimien
to de la  salud 
una vez que ha 
desaparecido la 

enfermedad.

✓ Sus acciones 
están enfocadas 
a la recuperación 
de la enfermedad 

✓ Tiene como fin 
mejorar la 

calidad de vida 
de las 

personas y 
acelerar la 
reinserción 

familiar, social 
y laboral de las 

mismas +



PREVENCIÓN TERCIARA 7

En la prevención terciaria son fundamentales el control y seguimiento
del paciente, para aplicar el tratamiento y las medidas de
rehabilitación, tratando de minimizar los sufrimientos causados por
perder la salud; facilitar la adaptación de los pacientes a problemas
incurables y contribuir a prevenir o reducir al máximo las recidivas de la

enfermedad

La prevención terciaria busca reducir el grado de invalidez, las secuelas y la 
muerte prematura, en caso de que no se haya logrado una recuperación 
ad integrum del estado previo a la enfermedad 
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¿EN QUIENES RECAE LA RESPONSABILIDAD TERCIARIA?  9

● Médicos 

● Enfermeras

● Fisioterapeutas 

● Terapeuta ocupacional 

● Trabajador social 

● Psicólogo 

● Familiares



REHABILITACIÓN

INTEGRAR

MINIMIZAR REDUCIR 
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¿Por qué rehabilitar también puede 
ser llamado prevención terciaria?

11

Porque previene las limitaciones

físicas, funcionales y sociales

causadas por las enfermedades

crónicas. También secuelas que 

podría suponer el curarse de una 

afección.  
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