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En |a prestacion de los servicios de salud
del primer nivel de atencion, las acciones
dirigidas a la prevencion de la enfermedad
deben ocupar un lugar preponderante que
permita incrementar los niveles de salud
de la poblacion.




'EU DS Por lo tanto, desarrolla en un primer apartado los
\S conceptos claves para comprender todos los alcances

de la prevencion de la enfermedad y sus ambitos de
aplicacion en los diferentes escenarios, por los
miembros de las Equipos Basicos de Atencion Integral
(EBAIS) y, en especial, por los Asistentes Técnicos de
Atencion Primaria (ATAP).
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Cuerpo

4

Psiquico

1.Concepto

Esta considera al ser humano desde una perspectiva
biopsicosocial e interrelaciona la promocién, la
prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y la
reinsercion social con las diferentes estructuras y niveles
del sistema Nacional de Salud.

L

Sara Velasco



“Medidas destinadas no
solamente a prevenir |a
aparicion de la enfermedad,
tales como la reduccion de
factores de riesgo, sino
también a detener su avance

y atenuar sus consecuencias
una vez establecida” (OMS,
1998).
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Programas de vacunacion
especificos para la
prevencion de las
enfermedades

infectocontagiosas de la
infancia: sarampion,
tosferina, rubéola vy
poliomielitis, entre otras.

Ejemplos
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ZONE

Control de la
velocidad

f; 7.

Mejoramiento
de la

infraestructura
vial

*

Reduccién de la
conduccién bajo
los efectos de
alcohol

oL

Adaptacién del
disefio de los
vehiculos

&

Uso del casco
por ciclistas y
motociclistas

—a

B —

Obtencién

gradual del

permiso de
conducir

Retencién de
los nifios en los
vehiculos

Atencién
adecuada a
los niflos con
lesiones

L

&

Mejoramiento

de lavistayla

visibilidad de
los nifios

2

los nifios cerca
de las carreteras

Uso del casco vy
el cinturén de
seguridad para la

prevencion de
lesiones en
accidentes de
transito
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2. Factor de riesgo (Concepto)

medications

obesity
stress

smoking n i
hlgh bI
.ad;ors for S a

/e{,f

120

high blood
pressure

ﬂ

physical
inactivity

Se denomina factor de
riesgo a ciertas variables

asociadas con
probabilidad

desarrollo de una
enfermedad, pero que no
Jelg suficientes para
provocarlas.




\E, Ugé TABACO O SALUD
EJEMPLO

DECIDE.

Para las cardiopatias @) senta cruz s
son factores de ‘

riesgo: el

tabaquismo, la
obesidad, el
sedentarismo y la
hipercolesterolemia.




a.Factor de riesgo no modificable

Son aquellos factores relacionados con la
individualidad de las personas como la edad, el
sexo, la herencia

b. Factor de riesgo modificable

Son aquellos susceptibles al cambio por medio
de intervenciones de prevencion primaria que
pueden llegar a minimizarlos o eliminarlos con
acciones preventivas, como el tabaquismo, el
sedentarismo, la obesidad
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Conducta de riesgo (concepto)

/| e MANTENCION

ACCION |

| CONTEMPLAGION

“Forma especifica de conducta de la
cual se conoce su relacion con una
susceptibilidad incrementada para

una enfermedad especifica o para un
estado de salud deficiente”.(OMS
1998).
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Ejemplo

Persona obesa cuyo padre y
tio materno son diabéticos,
con patron de alimentacion
inadecuada a base de
carbohidratos y grasas.
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2. Obijetivos y actividades preventivas segun niveles

Nivel de prevencion

PRIMARIO

SECUNDARIO

TERCIARIO

Medidas orientadas a evitar la

Medidas orientadas a detener o

Medidas orientadas a evitar,

Concepto aparicion de una enfermedad o retardar el progreso de una | retardar o reducir la aparicion de
problema de salud, mediante el enfermedad o problema de salud, | las secuelas de una enfermedad
control de los agentes causales ya presente en un individuo en | o problema de salud.

y factores de riesgo. cualquier punto de su aparicién.
Disminuir la incidencia de las Reducir la prevalencia de la Mejorar la calidad de vida de las

Objetivo enfermedades enfermedad personas enfermas

Etapa de la

historia

natural de la | Prepatogenico Patogenico Resultados: cronicidad

enfermedad

a. Promocién de la salud El nicleo fundamental de a. Tratamiento para
(dirigida a las personas) actividades lo forman los prevencion de secuelas
Actividades b. Proteccion de la salud programas de cribado o b. Rehabilitacion fisica,
(realizadas sobre el medio deteccion. ocupacional, psicologica.
ambiente)
a. Vacunacion a. Prueba del Talon a los a. Educacion, Control y
b. Uso de condones para la Recién Nacidos. tratamiento del diabético
prevencionde ET.S.y b. Toma de Papanicolau para evitar complicaciones
SIDA. de su enfermedad.
Ejemplos c. Programa educativo para b. Terapia fisica al enfermo

ensefiar como se transmite
el dengue.

con secuelas de
Accidente vascular
cerebral
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Las actividades preventivas habitualmente se integran
a la labor diaria, con el fin incrementar el nivel de
salud de |la poblacion de su sector.

m-m.
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GOALS ™

suppom'

Para integrar las actividades preventivas, se
importante
motivacion, preparacion técnica y colaboracion
entre los distintos miembros del equipo de
salud, porque, de lo contrario, disminuye la

requiere de un grado

efectividad de las acciones.

de

Motlvauon I\ L

e e e

PERFO'RMANCE

Si tenemos fiebre y tos nos quedamos en casa, en reposo

Al estornudar hazlo
npapel desechable para ponien do el codo por
ponerte delante delante

No compartir con los demas, alimentos, bebidas, vasos,
platos cubiertos, ni moviles

/1‘ ‘-&.i“; Trata de s.aludar sin dar besos

ni dar la mano

¢

Pide informacion si tienes alguna duda en el siguiente teléfono: 'ﬁ\

- 900 102 112
16




(=

UDS

PASION POR EDUCAR |

Para lograr esta integracion es necesario crear
estrategias de actuacion que incidan en los
diferentes grupos poblacionales asignados al
equipo de salud, ya sea porque acuden
espontaneamente a la consulta, porque son
grupos de alto riesgo o son visitados en sus

hogares.
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Violencia

vy X
[
Estrés econéomico

Estrategias para la prevencion primaria

En el campo de la prevencion primaria, las estrategias van
dirigidas principalmente a la poblacion general y seran
mas exitosas en la medida en que la misma sociedad
participe en la sensibilizacion de la modificacion de
determinadas conductas de riesgo o no saludables. Estan
dirigidas a prohibir o disminuir la exposicion del individuo
al factor nocivo, hasta niveles no daninos para la salud.

Tabaco
VIH/SIDA
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Prohibicion del fumado
en sitios publicos y
autobuses.

shutterstock.com « 6690877

Ejemplos

Prohibicion de la venta de

bebidas alcohdlicas a
menores de edad.
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En términos estadisticos, se esperaria que este primer nivel pueda
contener hasta en un 75% las enfermedades mas comunes, ya que
este nivel tiene el mayor niumero de centros de atencion, tanto fijos

como moviles

SALUD ENFERMEDAD

Qptima Disminuida ncipiente Franca Evolucidn

Canvalecencia

Cronicidad
huerte
Fomento a Froteccion Diagnastico  Disminucion de o
la salud especifica termprano capacidad Rehahilitacion
Prevencion Prevencion Prevencion
Primaria Secundaria Terciaria
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CONCLUSION

J

ﬂa prevencion de la enfermedad al igual que la promocidén de la
salud son estrategias de la Atencidn Primaria. Su aplicacion
permite, segun su nivel de intervenciéon, mejorar el estado de
salud de la poblacién a corto, mediano o largo plazo. Es la
accion que normalmente emana desde los servicios de salud y
gue considera a los individuos y las poblaciones como
expuestas a factores de riesgo identificables que suelen ser, con
frecuencia, asociados a diferentes conducta de riesgo de los
individuos. La modificacion de estas conductas de riesgo

constituye una de las metas primordiales de la prevencion de la

enfermedad. /
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