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PUNTO DE VISTA EPIDEMIOLOGICO
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= la perspectiva del ciclo vital se estd utilizando para estudiar los
riesgos fisicos y sociales presentes durante la gestacion, la nifiez, la |

- adolescencia, la edad adulta joven y la edad madura que afectan al
riesgo de contraer enfermedades crénicas y a los resultados de salud
en fases posteriores de la vida
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http://2012books.lardbucket.org/books/an-introduction-to-nutrition/s05-04-health-factors-and-their-impac.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

OBJETIVO
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= identificar los procesos biologicos, comportamentales y psicosociales
fundamentales que intervienen a lo largo de la vida

* En especial el envejecimiento; proceso natural, universal, dinamico,
continuo e irreversible a traves del tiempo,

= caracterizado por expresar externamente una secuencia de cambios
y transformaciones internas



 FACTORES DE RIESGO

= comportarse como protectores
o agresores alo largo de la vida

» factores intrinsecos (genéticos)
y extrinsecos(ambientales),
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La principal importancia radica
en que son observables o
identificables antes de |a
ocurrencia del hecho

evitar su acumulaciony que
esta supere a los factores
benefactores y originen
cualidades negativas ,
(enfermedad o muerte) .



CLASIFICACION
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Vida temprana Vida adulta Tercera edad

Prevencion de la
discapacidad y
mantenimiento de la
independencia

Crecimiento y Mantenimiento del mivel
desarrollo funcional mas alto
posible

Loz cambios
ambientales
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pueden bajar el

Umbral de discapm:if;lad mbral de

discapacidad

i Rehabilitacion y calidad de
i la vida

Fuente: OMNHPY, Ginebra 200000,



~ CICLO VITAL HUMANO

Este seria un ciclo vital ideal,
con una fase de
envejecimiento normal, pero
la etapa final de muerte puede
darse en cualquier momento
del ciclo. La muerte es el
término de la vida, se trata de|
final del organismo vivo que
se habia creado a partir del
nacimiento.




¢POR QUE PROMOVER LA PERSPECTIVA DEL
| CICLO VITAL?
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a menudo se subestima como mera cuestion de «sentido comun» y su
~ promocion se suele considerar «innecesaria»

Debido a que los efectos acumulativos en la salud no se limitan a la vida de un
individuo, sino que se transmiten a las generaciones sucesivas

con respecto a las enfermedades, hace hincapié en la promocion de la salud,
la prevencion y la curacion de las enfermedades y la gestion de la enfermedad
- alolargo de todala vida



ACTUAR CON ENFOQUE DE RIESGO PERMITIRA..

Estimacion de las necesidades de
atencion.

Seleccion y aplicacion de intervenciones.

Planificacion y direccion sanitaria:
asignacion de recursos, ampliacion de
cobertura y mejorar referencia de
pacientes a diferentes niveles de
atencion.

Determinacion de prioridades.
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