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PUNTO DE VISTA EPIDEMIOLOGICO

▪ la perspectiva del ciclo vital se está utilizando para estudiar los 
riesgos físicos y sociales presentes durante la gestación, la niñez, la 
adolescencia, la edad adulta joven y la edad madura que afectan al 
riesgo de contraer enfermedades crónicas y a los resultados de salud 
en fases posteriores de la vida
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OBJETIVO

▪ identificar los procesos biológicos, comportamentales y psicosociales 
fundamentales que intervienen a lo largo de la vida

▪ En especial el envejecimiento; proceso natural, universal, dinámico, 
continuo e irreversible a través del tiempo,

▪ caracterizado por expresar externamente una secuencia de cambios 
y transformaciones internas



FACTORES DE RIESGO

▪ comportarse como protectores 
o agresores a lo largo de la vida

▪ factores intrínsecos (genéticos) 
y extrínsecos(ambientales),

▪ La principal importancia radica 
en que son observables o 
identificables antes de la 
ocurrencia del hecho 

▪ evitar su acumulación y que 
esta supere a los factores 
benefactores y originen 
cualidades negativas 
(enfermedad o muerte)



CLASIFICACION

▪ Biológicos

▪ Ambientales

▪ De comportamiento

▪ Relacionados con la atención 
de salud

▪ Socioculturales 

▪ Económicas





CICLO VITAL HUMANO 

Este sería un ciclo vital ideal, 
con una fase de 
envejecimiento normal, pero 
la etapa final de muerte puede 
darse en cualquier momento 
del ciclo. La muerte es el 
término de la vida, se trata del 
final del organismo vivo que 
se había creado a partir del 
nacimiento.



¿POR QUÉ PROMOVER LA PERSPECTIVA DEL 
CICLO VITAL?

a menudo se subestima como mera cuestión de «sentido común» y su 
promoción se suele considerar «innecesaria»

Debido a que los efectos acumulativos en la salud no se limitan a la vida de un 
individuo, sino que se transmiten a las generaciones sucesivas

con respecto a las enfermedades, hace hincapié en la promoción de la salud, 
la prevención y la curación de las enfermedades y la gestión de la enfermedad 
a lo largo de toda la vida



▪ Estimación de las necesidades de 
atención. 

▪ Selección y aplicación de intervenciones. 

▪ Planificación y dirección sanitaria: 
asignación de recursos, ampliación de 
cobertura y mejorar referencia de 
pacientes a diferentes niveles de 
atención. 

▪ Determinación de prioridades. 

ACTUAR CON ENFOQUE DE RIESGO PERMITIRÁ…
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