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Los factores de riesgo en el proceso
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La adecuada interpretacion de los Factores de Riesgo, permite al
profesional de la salud su enfrentamiento adecuado para lograr la
conservacion de esta misma.

La complejidad del estado vital que solemos llamar "Salud”, se hace
patente en la variedad de los criterios con que en la practica se le
define.




((C

Universidad del Sureste
[ easiON roR EDUCAR ] Licenciatura en Medicina Humana

La idea de la Salud posee una configuracion y un contenido en algin modo
dependientes del punto de vista del que valora y por tanto una interpretacion
diversa social e histéricamente. Existe un criterio subjetivo, primario,
individual, sentimental, segun el cual goza de salud quien pueda decir con
sinceridad, "me siento sano"
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Los romanos hablaban de Salud como condicion fisica, y mental.
Para afirmar que un individuo esta sano es preciso considerar
objetivamente 4 condiciones:

1.

2.
3.
4

Morfologia.
Funcion
Rendimiento Vital.
Conducta.

16,7%

18,3%

@ Nunca_
O Casi Siempre
66,0% @ Nunca




((C

Universidad del Sureste
[ pasioN PoR EDUCAR ] Licenciatura en Medicina Humana

Morfologia: Que no haya alteracion macro o microscopica
ostensible de la estructura ni realidad material ajena al
cuerpo algunos ejemplos serian: (pie equino, calculo,
agente microbiano)

AGENTES MICROBIANOS
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Funcion: Sus funciones vitales expresadas en cifras
valorativas y trazados graficos se valoran en el rango de
la normalidad (pruebas funcionales renales, respiratorias,
circulatorias, metabdlicas, etc.).
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Rendimiento Vital: Referido al rendimiento sin fatiga
excesiva y sin dafo aparente lo que demanda su rol
social.
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Conducta: Referido a su comportamiento adecuado
socialmente; es decir, se tiene en cuenta un elemento
subjetivo, pero también el objetivo, si ambos coinciden
hay salud. Lo que habitualmente llamamos "Salud", es
Salud relativa, un ligero desplazamiento hacia la
"Enfermedad" que hace que no se esté totalmente sano o
totalmente enfermo.




UNIVERSIDAD DEL SUSESTE

C .
\ P
\ 4’6‘0/ e F‘;
Universidad del Sureste

[ easién ror epucar | Licenciatura en Medicina Humana

Por su parte la Enfermedad, considerada por los antiguos como pérdida o erosion del alma,
penetracion magica en el cuerpo, depresion por espiritu maligno, etc., fue categorizada por
Galeno en el siglo Il después de JC como "disposicion

pre-natural del cuerpo por obra de la cual padecen las funciones vitales, producidas por un
desorden instantaneo de la naturaleza individual y medianamente causada por una causa
externa o primitiva que, actuando sobre un individuo sensible a ella y predispuesto, determina
en su cuerpo una modificacion anatomofisiolégicas anormal y mas o menos localizada".
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Se dice sin adicion ni innovacion, siguiendo las clasicas e
imperecederas lineas directrices que hace siglos establecié el
pensamiento etiologico de Galeno y en relacién con estas causas se
define una causa externa (que puede tratarse de un agente
microbiano, un toxico, una insolacion, emocion, ingestidon excesiva
de alimentos, etc.), y una causa interna (relacionada con el sexo, la
raza, el tipo constitucional, etc.) que hace posible la accion del
agente externo.
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El proceso Salud-Enfermedad expresa la unidad de lo natural y lo social en el hombre,
la contaminacion, el miedo, etc., factores de la vida que influyen en la biologia humana
se reflejan en ese proceso, el cuadro de las principales causas de muerte sufre
variaciones por la influencia del medio, hoy es mayor la necesidad de enfocar ambos
aspectos (influencia del hombre y la sociedad en el medio natural y a la inversa)
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Factores de riesgo en la salud y la enfermedad
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La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos
relacionados con la mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte
se conocen como factores de riesgo. Un factor de riesgo es una
caracteristica, condicion o comportamiento que aumenta la probabilidad de
contraer una enfermedad o sufrir una lesion.

COLESTEROL
ALTO

CALCULOS
BILIARES



https://www.eupati.eu/es/glossary/riesgo/
https://www.eupati.eu/es/glossary/factor-de-riesgo/
https://www.eupati.eu/es/glossary/probabilidad/
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la inactividad fisica, con el tiempo, acaba causando aumento de peso, presion
arterial elevada y un alto nivel de colesterol. Esta combinacion aumenta
significativamente |la probabilidad de desarrollar enfermedades cardiacas cronicas y
otros problemas relacionados con la salud. El envejecimiento de la poblacion y la
mayor expectativa de vida han conllevado un aumento en las enfermedades y
discapacidades a largo plazo (cronicas), que resultan caras de tratar.



https://www.eupati.eu/es/glossary/aumento/
https://www.eupati.eu/es/glossary/poblacion/
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Por lo general, los factores de riesgo pueden dividirse en los
siguientes grupos:

*De conducta.

*Fisiologicos.

*Demograficos.

Medioambientales. e e afoctan a1 et
*Genéticos.



https://www.eupati.eu/es/glossary/grupo/
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Factores de riesgo de tipo fisiologico
Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el
organismo o la biologia del sujeto. Pueden verse influidos por una combinacion de
factores geneéticos, de estilo de vida o de tipo mas general. Son, por ejemplo:

el sobrepeso u obesidad.

suna presion arterial elevada.

el colesterol alto.

un alto nivel de azucar en sangre (glucosa). =
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sobrepeso u obesidad

El sobrepeso y la obesidad se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC)
es un indicador simple de la relacion entre el peso y la
talla que se utliza frecuentemente para identificar
el sobrepeso y la obesidad en los adultos.
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*presion arterial elevada.

La presion arterial elevada y la presion arterial alta aumentan el riesgo de
padecer un ataque cardiaco, accidente cerebrovascular e insuficiencia
cardiaca. La pérdida de peso, el ejercicio y otros cambios saludables en el
estilo de vida a menudo pueden controlar la presidon arterial elevada y
sentar las bases para una vida con mejor salud.
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Sintomas

La presion arterial elevada no causa sintomas. La unica
manera de detectarla es llevar un registro de las lecturas
de presion arterial. Haz que te controlen la presion arterial
cada vez que visites al médico o contrélatela en tu casa
con un medidor de presion arterial para el hogar.
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Causas
Cualquier factor que aumente la presion contra las paredes de las arterias
puede generar presion arterial elevada. La acumulacion de depdsitos de grasa
en las arterias (aterosclerosis) puede desencadenar presion arterial alta.

Entre otras enfermedades que pueden provocar presion arterial elevada o
presion arterial alta se incluyen las siguientes:
*Apnea obstructiva del suefo

*Enfermedad renal

*Enfermedad de la glandula suprarrenal
*Enfermedad tiroidea
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colesterol alto

Cuando tenemos el colesterol alto presentamos un riesgo
mayor de desarrollar aterosclerosis Este acumulo
celular genera un engrosamiento de la pared vascular y la
pérdida de la elasticidad del vaso, lo que hace que se
estrechen las arterias y se reduzca el riesgo sanguineo.
Ademas, si la placa se desprende existe un riesgo
elevado de que aparezca un coagulo que pueda bloguear
el flujo sanguineo al corazon o a otro érgano
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alto nivel de azucar en sangre

Algunos de los sintomas tienen un inicio rapido, mientras
gue otros requieren un largo periodo de glucemia alta
para detectarse.

Es importante tener en cuenta que las personas difieren
en su sensibilidad a los efectos de la glucemia alta:
algunas personas sienten los sintomas mas rapidamente
0 con mas fuerza que otras. Pero cada sintoma tiene una
base biologica o0 una causa especifica.
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alto nivel de azucar en sangre

La hiperglucemia puede ser aguda o cronica. La
hiperglucemia aguda es breve y con frecuencia es el
resultado de una comida alta en carbohidratos, una dosis
olvidada de medicamento, estres o enfermedad. La
hiperglucemia cronica, por otro lado, es un estado de
glucemia elevada a largo plazo. A menudo es el resultado
de diabetes que no ha sido diagnosticada o de un
régimen de tratamiento de diabetes inadecuado.
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La hiperglucemia crénica es posiblemente la mas
peligrosa de las dos, ya que la glucemia elevada a largo
plazo tiene un efecto téxico en los tejidos del cuerpo. De
hecho, algunos de los sintomas de glucemia alta son en
realidad las secuelas del daino celular causado por la
glucemia alta.
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Los sintomas del nivel alto de azucar en sangre son lo
gue a menudo lleva a las personas con diabetes que aun
no han sido diagnosticadas a visitar a sus medicos y
recibir un diagnostico. También pueden aparecer
sintomas de niveles altos de azucar en sangre después
de ser diagnosticado con diabetes y estar en tratamiento
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Tabla: Cifras de la OMS acerca de los 10 principales

riesgos globales de mortandad (muerte) J¥H

t
S
%/
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Factor de riesgo % del total de muertes
Presion arterial elevada
2 Tabaguismo 87
3 Nivel alto de glucosa en sangre 5.8
4 Inactividad fisica 5.5
5 Sobrepeso u obesidad 4.8
6 Colesterol alto 4.5
7 Mantener relaciones sexuales sin proteccion 4.0
8 Ingesta de alcohol 38
Q Peso insuficiente durante la infancia 38
10 Humo procedente de combustibles solidos en el interior 30
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