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Factores determinantes 
de salud en la 

comunidad
LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
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• Aquellos que son de responsabilidad
multisectorial del estado y son los
determinantes económicos, sociales y
políticos

• Y los de responsabilidad del sector Salud,
dentro del accionar del estado en beneficio
de la salud de la población, en lo que se
refiere a vigilancia y control en unos casos y
de promoción y actuación directa en otros.

Se denominan determinantes de la salud
al conjunto de factores tanto personales
como sociales, económicos y ambientales
que determinan el estado de salud de los
individuos o de las poblaciones. Se pueden
dividir a estos determinantes de la salud
en dos grandes grupos:
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Aquellos
relacionados
con los estilos
de vida.

Los 
llamados 
factores 

ambientales.

Los factores 
relacionados 
con los 
aspectos 
genéticos y 
biológicos de 
la población.

los
relacionados
con la atención
sanitaria o sea
los
relacionados
con los
servicios de
salud que se
brindan a las
poblaciones. página 4
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Los estilos y hábitos de 
vida

En las últimas décadas ha surgido
importante evidencia de que los
comportamientos y hábitos de vida
pueden condicionar negativamente la
salud. Esta conducta se forma por
decisiones personales y por influencias
de nuestro entorno y grupo social. Entre
ellos la inadecuada alimentación,
consumo de sustancias nocivas, el
sedentarismo, conductas de riesgo en
sexualidad.
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El Medio Ambiente

Los factores que afectan al entorno del
hombre influyen decisivamente en su
salud y son, conforme los resultados de
las más recientes investigaciones, los de
mayor impacto sobre la misma. En el
medio ambiente se identifican factores
relativos no sólo al ambiente natural,
sino también y muy especialmente el
social.
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La biología humana

Condicionada por la carga genética y los
factores hereditarios, adquieren gran
relevancia a partir de los avances en
ingeniería genética logrados en los
últimos años que abren unas
perspectivas no conocidas hasta ahora,
que en su aspecto positivo podrán
prevenir enfermedades genéticamente
conocidas, pero que plantean
interrogantes en el terreno de la
bioética y las potenciales desigualdades
en salud dados los costos que estas
prácticas demandarían.
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El sistema sanitario
Entendiendo como tal al conjunto de
centros, recursos humanos, medios
económicos y materiales, tecnologías,
etc., viene condicionado por variables
tales como accesibilidad, eficacia y
efectividad, centros y recursos, buena
praxis, cobertura, etc.. En los países
desarrollados el crecimiento del sector
ha sido notable en las últimas décadas y
ha tenido una influencia decisiva en los
niveles de salud de la población, aunque
estudios demuestran que esfuerzos
mucho mayores en estos determinantes
no lograrían ya el efecto proporcional en
salud esperado.
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IMPORTANCIA 
DE LA 
PREVENCIÓN

Las cinco funciones básicas de la atención de 
la salud de la población, de acuerdo a la 
doctrina de la Salud Pública son:

• PROMOCIÓN DE LA SALUD, que para el 
sector salud significa realizar acciones de 
salud dirigidas a proporcionar a la 
población los medios para ejercer mayor 
control sobre su salud para mejorarla.

• PROTECCIÓN DE LA SALUD, Son las 
acciones de salud dirigidas al Control 
Sanitario del Medio Ambiente, que para el 
sector salud

página 9



Contoso
Pharmaceuticals

IMPORTANCIA DE LA 
PREVENCIÓN

PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD, PREVENCIÓN DE LA 
ENFERMEDAD, Son las “ medidas destinadas no solamente a 

prevenir la aparición de la enfermedad, tales como la 
reducción de factores de riesgo, sino también a detener su 
avance y atenuar sus consecuencias una vez establecidas. 

(OMS, 1998”)11.

RESTAURACIÓN DE LA SALUD Acciones de los Servicios de 
Salud, mediante Asistencia Sanitaria, destinadas a recuperar 

la salud de las personas que la han perdido,

REHABILITACIÓN: Son acciones de salud dirigidas a ayudar a 
las personas a alcanzar el más completo potencial físico, 

psicológico, social, compatible con su deficiencia fisiológica 
o anatómica y limitaciones medio ambientales. .
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PROCESO SALUD ENFERMEDAD

página 11

El estado de salud o enfermedad de un ser 
humano es el resultado de un proceso 
dinámico, lo que significa que esta 
permanentemente pasando de un nivel a otro 
de salud o de enfermedad, por lo cual se habla 
de un proceso de salud-enfermedad.
Para comprender las cinco funciones de la 
Salud Pública en el proceso de la atención 
integral, se requiere ubicarla en la historia 
natural de la enfermedad.
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ATENCIÓN INTEGRAL DE LA SALUD E HISTORIA NATURAL 
DEL PROCESO SALUD ENFERMEDAD

el ser humano entra en contacto 
con el agente que lo va a 

enfermar o ante las causas de 
otra naturaleza, que se 

denominan FACTORES DE 
RIESGO

prepatogenico
Libertad para ise están 

presentando las primeras 
alteraciones que produce la 

enfermedad, se puede 
actuar precozmente y evitar 
que la enfermedad progrese 

es lo que se llama 
PREVENCIÓN 
SECUNDARIA

patogénica
está la PREVENCIÓN 

TERCIARIA, cuyo objetivo es 
reducir el progreso o las 
complicaciones de una 

enfermedad ya establecida 
y es un aspecto importante 

de la terapéutica y de la 
medicina rehabilitadora. 

patogénica
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RESTAURACIÓN DE LA SALUD
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Que son acciones de los 
Servicios de Salud, 
mediante Asistencia 
Sanitaria, destinadas a 
recuperar la salud de las 
personas que la han 
perdido y de 
REHABILITACIÓN
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• En años más reciente se sostiene con mayor 
fuerza que las condiciones sociales en que 
las personas viven influyen fuertemente en 
sus posibilidades de tener una buena salud. 
La pobreza, las desigualdades sociales, la 
discriminación, la vivienda pobre, la 
inseguridad alimentaria, las condiciones de 
vida poco saludable en la infancia y la falta 
de trabajo son determinantes de la mayor 
parte de las enfermedades, muertes y 
desigualdades en salud entre países y 
dentro de un mismo país. 

Determinantes sociales 
de la salud
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Ingresos económicos

Diversas investigaciones han concluido
en que mayores ingresos económicos se
asocian a mejores indicadores de la
salud de la población.
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Educación 

Los bajos niveles de educación formal se
relacionan con una salud más deteriorada,
más estrés y baja autoconfianza.
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Entorno físico

Agua potable, aire limpio, lugares de
trabajo saludable, casas seguras,
comunidades y calles que contribuyan a
tener una buena salud. Tener empleo
permite estar más sano/a,
especialmente en aquellos casos en que
los/las trabajadores/as tienen control
sobre sus condiciones de trabajo.
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Redes de apoyo social

Apoyo de las familias, de los amigos y
de la comunidad en que las personas
viven permiten tener una mejor salud.
La cultura propia - valores, costumbres,
tradiciones y creencias de las familias y
de las comunidades – afecta
directamente a la salud de las personas.
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Factores genéticos
Juegan un papel preponderante en
determinadas condiciones de salud y en
el riesgo de desarrollar cierto tipo de
enfermedades.
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Género
Ser mujer u hombre implica distintos 

tipos de riesgo de enfermedad a 
diferentes edades.
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