SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
MEDICINA HUMANA

Nombre del alumno: Yamili Lisbeth Jiménez
Arguello.

Nombre del profesor: Cecilio Culebro
Castellanos.

Nombre del trabajo: Trabajo didactico.
Rotafolio planificacion familiar.

Materia: Salud publica l.

Grado: 1° Gnico.

Comitn de Dominguer. Chiapas-a. 07 de Julio. del 2020




€uDS

wr TPy e

PLANIFILALI
AMILIAR

SALLD PUBLICA B eami

B YAMILI LISBETHIMENEZ ARGUELLO



£"3 una accion pr\ov\‘rav'\a de la
salud rcondUc+'\vo.

*EVH‘O |05 Nacimientos “"*‘R@U\Q \05 intervalos
No descados. entre emmbarazos.

*Yavorece lon nacimientos % Defexring el nimero
descados. de ninon que constduindh
la familio.
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*Natorales *De emergencia.
*De  lavrera, *QUTmicos, homonales




Métodos Natorales
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EN LA QUE SE DEPOSITAN LOS
ESPERMATOZOIDES DURANTE

E£S UNA FUNDA DE
PLASTICO RESISTENTE

LA RELACION SEXUAL

METODO SENCILLO Y EFECTIVO
S1 SE USA ADECUADAMENTE

TOMEN JUNTOS
LA DECISION

CONSULTA S OLVIDA
TA;::: ; PASTILLAS SEGUIDAS,
PORQUE YA NO ESTA PROTEGIDA.
LAS PASTILLAS NO
CAUSAN CANCER

DE2!

SE DEBE TOMAI

UNA PASTILLA
DIARIAMENTE

ALGUNAS MUJEF
NAUSEAS O CAX

REGLA QUE D
EN LOS PRIMER

PARTO, CESARIA Y.
ABORTO NO
COMPLICADOS

ANTICONCEPTIVA
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EL CONDON ES UN
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S DE APLICADO, SE PUEDEN
PRESENTAR COLICOS O SANGRADOS

EL DIU NO DANA SU SALUD
ES UN METODO COMODO Y SEGURO | |

QUE DESAPARECEN DESPUES DE LOS

¢ NTE LA REGLA,
L TRES PRIMEROS MESES DE USO

PUEDO AMAMANTAR
\_ Y CUIDAR A MI HUIO
[¢]
o
o

DE 8 A 10 ANOS

NO SE MUEVE DE SU LUGAR Y
PUEDE USARSE HASTA UN MAXIA

N

PLATIQUE CON SU PAREJA
TOMEN JUNTOS
LA DECISION




Meétodos permanentes
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la P\On’nﬁcodiéh Familiay se
Traduce en mujeres mas felices,
hijos Mas sanos y en on mundo
nias juslo.




