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VARICELA 

Infección viral muy contagiosa 
Provoca un sarpullido similar a las ampollas en la 
piel y que da comezón. 

Contagiosa Para aquellas personas que no hayan sufrido la 
enfermedad o que no se hayan vacunado. 

Síntoma más característico Sarpullido con picazón similar a una ampolla en la piel. 

Vacuna 

Tratamiento 

Suele estar orientado a aliviar los síntomas, aunque los grupos de 
alto riesgo pueden recibir medicamentos antivirales. 

Medicamentos Analgésicos, antiviral y antihistamínico. 

Cuidado personal 
Baño de avena 

Emoliente 

Mezcla de harina de avena y agua, que calma la 
piel irritada.  

Hidrata y protege la piel frente al daño. 

Se transmite fácilmente 

Agudas Se curan en cuestión de días o semanas 

Se contagia  

Por vía aérea 

Por saliva  

Por contacto directo con la piel 

Por contacto con superficies contaminadas 

De madre a hijo durante el embarazo, el parto o la 
lactancia. 

Tos o estornudos. 

Besos o bebidas compartidas. 

Apretón de manos o abrazos 

Mantas o picaportes. 


