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Terapias individuales o Grupales

cognitivo conductual
es individual o grupal

se basa en la idea de que las emociones y los estilos de conducta no dependen sélo de
los estimulos fisicos que nos llegan desde el entorno sino también de los pensamientos que
dan forma a nuestra manera de percibir tanto esos estimulos como nuestros propios

procesos mentales.
Trabaja los estilos de pensamientos Utiles o disfuncionales a través del dialogo socratico

https://www.youtube.com/user/campusviu

Psicoanalisis
Terapia individual

tratamiento intensivo que se basa en la observacion de que las personas desconocen los
factores que determinan sus emociones y comportamientos ya que son esencialmente
inconscientes. El tratamiento psicoanalitico explora cémo estos factores inconscientes
afectan las relaciones actuales y patrones de pensamiento, emocion y de comportamiento.
La tarea del psicoandlisis es traer a la conciencia estos restos del pasado para que puedan
volver a ser valorados y ser asimilados adecuadamente. La terapia psicoanalitica tiene
como meta descubrir aspectos inconscientes que subyacen a los problemas de modo que

podamos vivir con mayor bienestar.

https://www.youtube.com/watch?v=pdcEoPyjSD8

terapia breve
terapia individual

busca solucionar los problemas de la manera mas rapida, eficiente y menos dolorosa.
Busca atacar el problema que determine el paciente como el causante de su conflicto “Aqui

y Ahora”. en un esquema totalmente interactivo

https://www.youtube.com/watch?v=0qJD4AQ0Q0OA
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https://www.youtube.com/watch?v=OqJD4AQ0QOA

terapia cognitiva

es una terapia individual trabaja con los pensamientos y las percepciones. Estudia y evalla
como estos pueden afectar tanto en los sentimientos como en el comportamiento de las
personas se centra en el presente y es un tratamiento orientado a la resolucion de

problemas.

https://www.youtube.com/watch?v=t8NFAG4PzKw

Neuropsicolbgica
Es una terapia individual

tiene como propdsito aplicar los conocimientos clinicos y cientificos de la psicologia y de la
neurociencia con el fin de ayudar a las personas que tienen un trastorno neurologico del

desarrollo, adquirido o degenerativo.

https://www.youtube.com/watch?v=ralUUgbUQRpw

terapia sistémica
terapia grupal

entiende los problemas desde marco contextual y se focaliza en comprender y cambiar las
dinamicas de las relaciones (familiares, laborales, etc.). observa los fenbmenos de manera
circular y multicausal se centra en identificar los patrones disfuncionales dentro del

comportamiento del grupo de personas

https://www.youtube.com/watch?v=dJiTWiUhwrM

terapia racional-emotiva
terapia individual

forma de psicoterapia corta que permite identificar pensamientos y emociones negativas,
cuestionar su racionalidad y reemplazarlo con creencias mas adaptativas. Su meta ultima
es identificar problema comportamentales y emocionales para llevar una vida con mayor

bienestar y felicidad. trabajar los conceptos cognitivos cuando surgen alteraciones


https://www.youtube.com/watch?v=t8NFAG4PzKw
https://www.youtube.com/watch?v=raUUqbUQRpw
https://www.youtube.com/watch?v=dJiTWiUhwrM

psicolédgicas. El bienestar mental deja de limitarse a «lo que hacen las personas» y se

centran basicamente en «lo que piensan las personas».

https://www.youtube.com/watch?v=WTgZ5D1NC4Q



https://www.youtube.com/watch?v=WTqZ5D1NC4Q
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Terapia Cognitivo Conductual: ;qué esy en qué principios se basa?
Arturo Torres

https://psicologiaymente.com/clinica/terapia-cognitivo-conductual

https://psicologiaymente.com/clinica/terapia-sistemica

PSICOTERAPIAS

¢ Qué es la psicoterapia breve?

https://psicologiaaldia.com.mx/que-es-la-psicoterapia-breve/
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